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Sammanfattning

Studiens syfte var att utforska utvecklingen av den individuella sarbarheten i termer av tidiga
mal adaptiva scheman hos tva unga vuxna, som vuxit upp i och sedan lamnat Jehovas vittnen.
Metoden var djupintervjuer och skattningsinstrument (Y SQ-L3a). Analys har gjorts utifran
Perris och Perris (1998) modell for individuell sirbarhet. Resultatet visar att respondenterna
kénde en stor radslafor att bli socialt isolerade om de skulle lamna forsamlingen, att ingen av
dem har fatt mojlighet att vara autentisk (schemat sokning av godkannande) samt att bada har
scheman av obevekliga normer och bestraffning. Detta for tankarnatill hedersproblematik.
Studien kan ses som en borjan till att fyllaen kunskapsiucka om hur barn paverkas av en sluten
auktoritar religios kultur. Den visar pa ett behov av vidare forskning och belyser stora
svarigheter inom forskningsomradet, bade vad galler begrepp, en svarfangad population, och
krav pa stor omsorg vid urval och metodval (sérskilt behovet av metoder som Gverraskar det
omedvetna).

Nyckelord: individuell sirbarhet, tidiga mal adaptiva scheman, Jehovas vittnen, sekt, barn

Forord

Ett stort tack till respondenterna Adam och Evafor att ni sa6ppenhjartligt delade med sig av era
erfarenheter. Tack aven till min till handledare Marian Tayolan for handfastarad, samt Mia
Ostlin och Leena-Maria Johansson, som l&st uppsatsen nar den borjade bli klar och har gett
synpunkter och uppmuntran.

Jag har ett personligt intresse av amnet dajag gav i 20-arsdldern hamnade i en sekteristisk
grupp, Unification church (mer kénda som Moonrorelsen) under tva ar. Gruppen ar sekteristisk
i bemérkelsen att rekryteringsprocessen forsvarade friainformerade val genom systematisk
manipulation. Jag har tidigare skrivit kort om mina upplevelser i ett kapitel i boken
Manipulering pagar. Under mintid i gruppen sag jag hur fordldrar under |anga perioder
tillbringade all sin vaknatid i gruppen, fick héra hur vissa féradrar offrade sin tid med barnen
som gottgorelse for upplevda synder, samt vittnesmal om hur “gulligt” det var att 5-aringar
redan visste att om de inte lydde s skulle de fa med Satan att gora.
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Bakgrund

Inledning

Frégan om hur barni olika kontroversiellareligiosa grupper behandlas kommer daoch daupp i
mediaeller i samband med myndigheters ingripanden. | boken Jehavasjaveln beskriver Henrik
Pettersson (2008) sin uppvaxt i Jehovas vittnen och hur svért det var att tvingas védjamellan
familjen eller att gdsin egen vag i livet. Boken Sekten bygger pa en dokumentér beréttelse om
hur barnen i World Light Center hade det (Pohl, 2005). Nar modern sokte hjap hos
socialtjansten trodde man forst att hon sjdv var psykiskt sjuk, eftersom beréttelsen var sa
fruktansvard och bortom tjanstemannens vildaste fantasier (ibid.). Undertecknad har statt i
kontakt med modern i denna historia. Incidenter som dessa, forfattarens egen kliniska
erfarenhet och egen erfarenhet av medlemskap i en liknande grupp har vackt fragor om hur
barnen paverkas av att vaxa upp i liknande miljoer. Forfattaren tillbringade tva ar i borjan av
90-talet i C.A.R.P, en sa kallad studentgrupp inom Unification church, mer kand som
Moonrérel sen.

Ett amne med stor oenighet mellan forskare inom olika omréaden

Det rader stor oenighet, bade om vilka begrepp som skall anvandas, och i synen paden
forandringsprocess som en person genomgar vid intradei olika kontroversiella grupper
(Barker, 2003; Frisk, 1998; Kropveld, 2003; Langone, 2000; Singer & Lalich, 1995; Skoglund
et al. 2008; SOU, 1998) Ar det skadligt eller bara annorlunda? En stor skiljelinje gar framfor
allt mellan de som har ett psykologiskt perspektiv och sociol ogiskt perspektiv.

Eileen Barker, forskare i sociologi, menar att man i den sociol ogiska traditionen stéller andra
fragor och inte tar stallning till om nagot ar braeller daligt (Barker, 2003). Ett svenskt exempel
& Liselotte Frisk, som ser motstandet mot nyareligiosa grupper i samhallet som en process dar
kritik s& smaningom lagger sig och grupper blir en del av samhallet, som exempelvis
Pingstroérelsen (Frisk, 1998). | sin bok Nyreligiositet i Sverige (1998) redogdr hon fér sina
huvudargument, som &r baserade pa en studie av Unification church, gjord av Eileen Barker
(ibid.). Hon fann att de flestatill slut |dmnade gruppen och att de flesta gjorde av sig §élva (utan
intervention fran personer utanfor gruppen). Barker menar att villkoren i amerikanska
krigsfangars miljo inte kan jamforas med miljon i nya religiosa rorelser, samt att det forvisso
forekommer andliga discipliner for att forandraindividen, men att dessainte skiljer sig fran de
som finnsi etablerade religionerna.

Den psykol ogiska forskningen handlar framst om symptom, orsakssamband och behandling.
Utgangspunkten &r krankningar, trauman och 6vergrepp som beréttas av tidigare medlemmar
(Dole, 1985, Martin et al., 1992; Singer 1990; Singer & Ofshe 1990; Ottosson, 2004; Jarva,
2009, Langone, 1993, West, 1990, Wright, 2009). Aronoff (2000) problematiserar &ven kring
franvaron av symptom under medlemskapet. Han menar att psykopatologi kan maskeras av
konformitetstryck och hégakrav i gruppen.

Det finns manga olika begrepp for att definieraintradesprocessen och miljon som sadan.
Forfattaren redogor utforligare for dettai boken Sektsjuka (Jarva, 2009). Redan pa 50-talet
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myntades ordet hjarntvétt av journalisten Edgar Hunter. Han beskrev hur amerikanska sol dater
bytte sida och bekande pahittade krigsbrott (Lifton, 1961). Fenomenet har studerats av
psykologer och psykiatriker som Robert Lifton, Margaret Singer och Edgar Schein (Lifton,
1961, Shein, 1961, Singer 1990). Forandringsprocessen har getts manga olika namn som
thought struggle, brainwashing, thought reform, DDD-sydrome, Coercive persuasion, och
mind control (Singer, 1995). Michael Langone har tagit fram begreppet Psychological Abuse
(Langone, 1992), som han beskriver som situationer dér tekniker for dvertalning och kontroll
anvands for att utnyttja och/eller pd annat sétt behandla manniskor illa. Dess motsats respekt
har fyra aspekter: respekt for "mind”, autonomi, identitet och vardighet (honoring of mind,
autonomi, identity and dignity —-MAID) (ibid.).

Det finns &ven manga begrepp for vad en grupp som anvander dessa tekniker skakallas.
Samma grupp kan exempelvis kallas ny religios rorelse (Frisk, 1998) eller sekt (cult) (Singer,
1995). Det senaste begreppet som anvandsi USA & psychologically abusive group
(International Cultic Studies Association, 1999). Dettai jakten paett mindre laddat ord. Det &r
sdledes en djungel av begrepp, dar vissatermer &r vetenskapliga och andra mer folkliga. Det ar
darfor vanskligt att jamfora studier da definitioner av populationen ser olika ut, samt att det
inom populationen finns stora skillnader.

Barn i sekteristiska grupper

Den amerikanska foreningen ICSA (International Cultic Studies Association) har sammanvagt
olika forskningsrapporter om prevalens och uppskattar att ungefar 2,500 000 amerikaner har
gétt med i vad man bendmner som sekteristiska grupper de senaste 30-40 &ren och att
personerna stannar i medeltal 6 &r. Man uppskattar att ungefar 5% av mediemmarnai dessa
grupper & med lange nog for att deras barn (1-2 barn per par) skavéaxaupp i olika grupper.
Detta skulle da motsvara cirka 125 000 personer i USA (Langone, 1997-2012). De personer
som idag ar vuxna har en méangd olika problem pa grund av uppvaxtens férsummelse och
dvergrepp. Det kan handla allt frén sexuella 6vergrepp till brist pa utbildning som paverkar
deras psykiska hdlsa, gavfortroende och majlighet att tjana sitt uppehélle (ibid).

ICSA anordnade 2007 en workshop med andra generationens vuxna fran vad man benéamner
som sekteristiska grupper (cults). Dér framkom en mangd besvar som kognitiva, emotionella,
sociala problem, samt brist pa utbildning som forsvarade deras formaga att bli javstandigt
fungerande vuxna. De kan sakna bade utbildning och sociala fardigheter samt lida av stor brist
patillit till andra efter upprepade erfarenheter av manipulation. De har |amnat sina familjer
och/eller vanner i gruppen och saknar oftanya vanner att fastod av. Man fann att andra
generationen oftaled av daligt sjalvkansia och depression, vilket ytterligare forsvarade deras
formaga att hantera livets utmaningar (McCabe et ., 2007).

Susan Palmer (Palmer & Hardman, 1999), forskare inom sociologi, menar att det inte finns
nagot stod for att barn som véaxer upp i sekter skulle vara mer utsatta for Gvergrepp an andra
barn. Som stod for detta hanvisar hon till en rapport som utgar frén en enkétstudie av fysiskt
vald. Den visade att de flesta arenden om vald kom frén evangeliskt kristna grupper som agat
sina barn baserat pa bibeln. Palmer har studerat grupper som exempelvis Hare Krishna och
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Guds barn/ Familjen och svenska Livets Ord.

Journalisten Charlotte Essén (2008) har intervjuat fore detta medlemmar fran bland annat Hare
Krishna, Familjen och Jehovas vittnen. Hon sammanstdler aven forskning som finns
internationellt och i Sverige. Hon menar att Palmers bok belyser de positiva sidorna med
exempelvis Hare Krishna, men utelamnar rapporter som da var farska om 6vergrepp i
gurakula-skolor (ibid). Essén avser hér en rapport av Burke Rochord Jr 1998 om fysiska,
psykol ogiska och sexuella dvergrepp pa barn i Hare Krishnainom deras ashram-baserade
Gurukula-skolor (Burke Rochord Jr, 1998 i Essén, 2008). Essén beskriver vidare hur 90 fére
detta elever stamde ISCON (som rérelsen ocksa kallas) pa 400 miljoner dollar for fysiska,
psykiska och sexuella 6vergrepp. Konkursdomstolen foreskrev 9,5 miljoner dollar i
kompensation. Nagra & senare, 2005, bad Hare Krishna officiellt om ursakt for dvergrepp och
misshandel inom gruppen i ett pressmeddelande (ibid.)

En annan grupp som beskrivs pa helt olika sétt & Familjen, tidigare kallad Guds barn. Palmer
(Palmer & Hardman, 1999) beskriver ett annorlundaliv i gruppen for barnen. Frisk (1998)
beskriver det som: "turbulensen kring Familjen i flera lander under 90-talet, som hade sin grund
i Bergs uttalanden om barnsexualitet”. Hon skriver vidare att rorel sen utsattes for ingaende
undersokningar om sexuellt utnyttjande av barn, men att det i intei nagot fall hittades nadgon
grund for anklagel serna. Som motbild tar Essén (2008) upp vad polisen fann exempelvisi
Argentina- 268 undernarda och ddligt kladda barn samt videoband med forddrar som har sex
med sina barn, men att bevisen inte réckte for en fallande dom. Essén beskriver vidare Ricky
Rodrigues, som tillbringade sin uppvaxt med ledaren David Berg, och som av rorelsen
betraktades som en helig prins som skulle leda Familjen genom den bibliska undergangen. Han
lamnade rorelsen 2001. Négra &r senare, 2005, spelade han in en film pa Y outube, dar han
beréttade om sin barndom och alla de 6vergrepp han utsatts for. Efter inspelningen moérdar han
en medlem och tar sedan sitt eget liv.

Esséns (2008) gor aven en intervju med en person som vuxit upp i Jehovas vittnen. Respon-
denten tar upp radslan for Harmagedon (jordens undergang), att hon avraddes fran att umgas
med personer utanfor gruppen och hur svart det var att [amna férsamlingen da familjen vande
sig emot henne. Essén beskriver vidare att avhoppar- och stddorganisationen Silentlambsii
USA & 2007 blivit kontaktade av 7000 personer som hévdar att de utsatts for sexuella
dvergrepp under barn- och tonaren, enligt deras talesman och grundare William Bowen (ibid.).
Enligt Silentlambs fick 16 personer ekonomisk kompensation fér dvergrepp, men pagrund av
sekretessavtal kunde inte mer avslgjas (ibid.). | boken Jehavasjaveln, beskriver Henrik
Petterson sin uppvaxt inom Jehovas vittnen och sin radslafor att gasin egen vag i livet da det
skulle innebara en stor konflikt med familjen. Har tas aven blodfragan upp som stélls pasin
spets da hans bror skadades i en bilolycka och tillfaligt tvangsomhandertogs for |akaren skulle
kunnafdrsoka rédda hans liv genom en blodtransfusion (Persson, 2008).

Michael D. Langone (1993) och Gary Eisenberg har skrivit om barn i sekter (cults) i boken
Recovery from Cults. De bekymrar sig for vissa sekter (cults) och liknande auktoritéra grupper
dar barn skadas fysiskt och psykiskt darfor att: (1) ideologin dikterar harda fysiska straff
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och/eller férhindrar medicinsk hjalp, (2) gruppen &r sluten, fysiskt isolerad, eller motsétter sig
att samhéllet utreder dem, (3) religiosatrosforesta Iningar réttférdigar ideologin och gruppens
tillbakadragenhet.

Det &r brist paforskning om hur personer som har rekryteratsini vuxen alder blir som foréldrar.
Markowitz och Halperin (1984) ger utifran sinakliniska erfarenheter forklaringar till varfor
vanskotsel av och Gvergrepp mot barn l&tt hander i vad de benamner som sekter (cults). Dels
handlar det om en karismatisk ledare, vars 6verkansliga laror paverkar hur gruppen uppfostrar
sinabarn och minsta detalj i medlemmarnas liv. Ideologierna ses som heliga, of érénderliga och
omgjligaatt kritiserafor medlemmar. Gruppen ses som en familj dar forédrarnablir
“mellanchefer” gentemot sina egna barn. Foréldrarnas roll blir sarskilt farlig nér ledaren méter
deras lojalitet och a&tagande i gruppen genom deras villighet att bega 6vergrepp pa sinabarn pa
hans order.

| Sverige startades en statlig utredning som 1998 kom ut med rapporten | god tro, samhéllet och
nyandligheten (SOU, 1998). Syftet var att utreda hur andlig krénkning med dess hdlsomassiga
foljder skall kunna forebyggas och dtgardas samt hur ménniskor som utsatts for sadan
krankning skall kunnafa hjélp. Utredningen beskrev forskningslaget vad géller barn 1998, med
att "det &r svart att skaffa sig en realistisk bild av uppvaxtbetingel serna for barn som nu véaxer
upp i nyandligarorelser i Sverige, att det ar svart att ens gora sig en ungeféarlig uppskattning av
hur manga barn det ror sig om totalt, eller hur manga som bor i kollektiv” (SOU, 1998).
Utredningen tar &ven upp auktoritar uppfostran, men menar att man utifran ett samhélls-
perspektiv eller kulturellt perspektiv inte skaléagga moraliserande eller psykol ogiserande
synpunkter paforadrarna. Om man daremot flyttar perspektivet till vad som bést gagnar det
enskilda barnet blir det naturligt att stalla sig frdgan om den auktoritéra socialisationeni sig ar
psykiskt skadlig i ndgot eller nagra avseenden (ibid).

Man tar hér aven upp vad som kan vararisker for skadliga pafrestningar pa barnet, och som i
vissafal aven kommer i konflikt med lagstiftningen som galler barn. Utgangspunkten har da
varit utvecklingspsykol ogiskt och socialpsykologiskt (ibid): att framstalla omvarlden som
underlagsen och foraktlig respektive farlig och ond, att disciplinera barn med aga; straffhot och
skuldbel &ggningar; att utsétta barn for forédmjukande tillréttavisningar och kanske dessutom i
forddrarnas passiva asyn, |&ta barn varavittne till att deras forédrar tillréttavisas eller kranks;
att vid en ford ders uttrade ur rérelsen svartmala denna foralder infor barnet och kanske
dessutom hindra barnet fran umgange; att tvinga sig pa och forstka utréna barnets tankar och
darmed grénsen for barnets “inre varld”; att framstéla sukdom, svaghet och olyckor
atminstone delvis som en foljd av bristande tro, orétta tankar eller andratillkortakommanden.

Journalisten Janet Heimlich (2011) skriver om hur religios uppfostran i USA kan bada vara ett
stort stéd men aven till stor skada. Hon ser det som en gradskillnad snarare an en artskillnad
mellan de storareligionerna, de mer auktoritéara, bokstavstrogna forsamlingarnai USA:s och
langst ut pa skalan de mest extrema sekterna. Skillnadernaligger i hur auktoritér gruppen &r,
med krav pa absolut lydnad pa bekostnad av personlig frihet. Hon menar att de storsta
riskfaktorerna & tron att: foérsamlingens ledare har kontakt med Gud, bibeln skatolkas

6



bokstavligt, ménniskan &r fodd syndig, olydnad &r synd och att denna syndighet beror pa att
personen &r besatt av demoner som da ska drivas ut med olika medel. Det kan handla om att
ignorera sma barn, isolera, skramma, hota med helvetet, aga eller t.o.m. misshandel eller
sexuella 6vergrepp. En annan riskfaktor &r tron att 5jukdom, fysisk som psykisk, &r ett uttryck
for att man ar besatt av djavulen, vilket dabor drivas ut panagot av ovanstaende sétt i stéllet for
att soka hjalp inom varden eller hos andra myndigheter. Hon beskriver att dessa faktorer okar
risken barn utsétts for forsummel se, psykiska- eller sexuella dvergrepp och misshandel (ibland
med dodlig utgang) (ibid). Exempel pa 6vergrepp som namns & barnaga som réttfardigas
religiost, barn som involverasi farligareligiosaritualer, vuxna som utnyttjar religios auktoritet
for att bega overgrepp eller for att fabarn att vara tysta, utebliven medicinsk behandling av
religiosa skd, att skramma barn med religi6sa koncept (som en arg och straffande Gud, evig
fordomelse eller besatthet av demoner), att skapa skuld eller skam hos barn genom att séga att
de & syndiga, att dventyra barns sakerhet genom att 1ata dem vara ensamma med religiosa
auktoriteter utan att undersoka deras bakgrund, att avsta fran att rapportera dvergrepp pabarn,
eller forsummelse av barn for att skydda bilden av religionen eller en religios grupp.

Intervjuernai Essens bok (2008) beskriver svenska exempel paovanstdendei olika
livsberéttelser. De unga vuxna har bland annat vuxit upp i Jehovas vittnen, Hare Krishna,
Familjen, Finlands foérebedjare och Knutby filadefia

Emotionella k&rnbehov och tidiga maladaptiva scheman

Ett sétt att utforska fragan om barns valbefinnande i ovan namnda grupper & utga fran vad barn
behover for att utvecklastill tryggaindivider som pa ett adaptivt sétt kan relateratill andra.
Jeffrey Y oung har utvecklat en ny terapiform inom kbt-paraplyet som kallas schematerapi
(Young, Klosko & Weishaar, 2003). Véxer barnet upp i en familj och sociokulturell kontext
som pa ett adekvat sitt kan mota barnets emotionella karnbehov skapas tidiga adaptiva
scheman (Early Adaptive Schema— EAS). Detta kan beskrivas som ett bestdende monster eller
tema, bestdende av minnen, emotioner, kognitioner och neurobiol ogiska reaktioner, som galler
personen §alv och hans eller henne relationer till omgivningen. Tidiga adaptiva scheman
utvecklasi barn- och ungdom, formas genom helalivet, och leder till sundafunktionella och
adaptiva beteende- monster. Scheman fungerar sedan som filter, genom vilka ménniskor
organiserar, tolkar och forutséger véarlden. De flesta utvecklar scheman som hjé per dem att
béttre forsta sig sava, beteenden hos andra, och handelser i varlden. Detta gor dven att de kan
utvecklaen positiv savbild och en diffrentierad bild av andra for att kunnaldsa problem pa ett
adekvat sétt (van Wreeswijk et al, 2012).

Tidigamaladaptiva scheman (Early M adaptive Schemas, EMS) utvecklas vid tidig ader som
ett resultat av interaktioner mellan faktorer som barnets temperament, foraldrarnas paverkan
och signifikanta (ibland traumatiska) handelser (ibid). Y oung menar att maladaptiva scheman
reflekterar barnets otillfredsstallda, men viktiga emotionella behov, och representerar en
anpassning till negativa handel ser, som exempelvis familjegral, avvisanden, ilskaeller till och
med aggression fran foraldrar/larare/lkamrater, brist pavarme, och ett inadekvat
omhéandertagande och stod fran foraldrarna. Ju mer ndgon har problem inom ett visst omrade,
och ju alvarligare upplevel ser av traumatiska handel ser, desto mer rigida och starkablir vissa
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forestaliningar. Detta leder till stérre problem i den nuvarande livssituationen (ibid).

Y oung Schema Questionaire (Y SQ) méter de kognitiva aspekterna av tidiga maladaptiva
scheman. Ursprungligen métte Y SQ 16 scheman. Senare 6kade man till 18 scheman, dér social
icke 6nskvardhet (eng. social undesirability) har dragit ifran och tre nya scheman har lagts till
som dock behover undersokas vidare utifran psykometriska kvaliteter. De scheman som lagts
till i version 3 & bekréftel se/godkannande och/eller statussokande (eng. approval seeking),
negativism/pessimism och straffande (van Wreeswijk et al, 2012). | modellen for emotionella
kérnbehov (Core emotional needs model -CNM) sammankopplar man emotionella kéarnbehov
med vilka adaptiva scheman (EAS) som utvecklas nér behoven tillfredsstélls och vilkatidiga
mal adaptiva scheman (EMS) som utvecklas om behoven kontinuerligt frustreras. | modellen
anvands de 15 scheman som fétt starkast stod i forskningen. For de tre ovan namnda krévs
vidare forskning for att faststélla motsvarande samband (ibid). Y SQ-L3a (Y oung Schema
Questionaire) méter 18 scheman, anvands kliniskt och kallasi svensk dverséttning:

1. kénsdomaéssig deprivation 10. underkastelse

2. Overgivenhet 11. gévuppoffring

3. socid isolering 12. kéndomassig hamning
4. misstro/utnyttjande 13. obevekliga normer

5. oduglighet/skam 14. berdttigande/ grandiositet
6. ofdrmaga att prestera 15. oftillrécklig g vkontroll
7. beroende 16. sokning av godkannande
8. Sarbaret 17. negativism/pessimism

9. inflaning 18. bestraffning

Man skiljer mellan ovillkorade och villkorade scheman (Y oung, Klosko & Weishaar, 2003).
Generellt utvecklas vissa scheman tidigt och &r i personens kérna. Dessa & personens
ovillkorade forestalIningar om sig §av och omvarlden. Scheman som utvecklas senare kallas
villkorade. Personen géalv upplever inte att ovillkorade scheman kan forandras. Oavsett vad
personen gor, kommer hon/han exempelvis att uppleva sig som inkompetent, sammanflétad
eller odlskbar. Exempel paovillkorade scheman & dvergivenhet, misstro/utnyttjande,
emotionell deprivation, defekt/skam och social isolering. Villkorade scheman utvecklas ofta
som ett sétt att faen |attnad fran ovillkorade scheman. Man kan davéjaatt exempelvis uppoffra
sig, underkasta sig eller soka bekréaftelse. Exempel pa villkorade scheman & underkastelse,
gavfornekande, bekréftel se/godkannande och/eller status sbkande, emotionell begrénsning/
overkontrollerad och hyperkritisk/omattligt htga krav. Pa detta sétt blir villkorade scheman
sekundéra. Exempelvis kan man utveckla schemat att vara hyperkritisk/ométtliga krav som en
respons pa schemat defekt/skam, innebarande: “om jag ar perfekt sa kan jag bli vardig karlek”
(ibid). Uppdelningen kallas &ven central a respektive kompensatoriska grundantaganden (van
Wreeswijk, 2012).

Det faktum att emotionella och kognitiva aspekter av en traumatisk erfarenhet lagras pa olika
stélleni hjarnan kan forklaravarfor enklakognitivatekniker inte racker for att andra ett schema.
De kognitivadelarna av ett schema utvecklas ofta senare, efter de emotionella och kroppsliga



sensationerna som redan &r lagrade i amygdal asystemet. Manga scheman utvecklas nar barnet
ar paen preverbal ader nar barnet inte har spraket. Det som dalagras & emotioner och
kroppsliga sensationer (ibid).

Copingstrategier ar ett sétt att forsoka anpassa sig till sina scheman sa att man inte behover
upplevade intensiva, 6vervadigande kanslor som schemat vanligen véacker. Alla organismer
har tre huvudtyper att svara pa hot: att slass, fly eller frysa fast/stelna/spela dod. Schematerapi
beskriver hur manniskan reagerar pa hot som innebar att emotionella karnbehov riskerar att
frustreras, men &ven de intensiva kanslor en schemaktivering medfor. | vid bemérkelse
motsvarar “att slass” att verkompensera, "att fly” att undvika och att "frysa” att kapitulera.
Dysfunktionell coping hjé per bara personen att undvika schemat, men inte att |&ka det, och
darmed hdlls schemat i stéllet vid liv. Det &r viktigt att sérskilja ett schema (det kansloméssiga
saret) och copingbeteende (hur man beter sig for att hanterar sret). Personer kan anvandaolika
copingstrategier i olikasituationer och i olikafaser i sitt liv for att hantera samma schema.
Ibland kan man anvanda helt motsatta beteenden f6r att hantera samma schema (ibid). En
person med mycket komplexa personlighetsproblem hanterar sina copingstrategier pa ett
mycket flexibelt sdtt och darfér kan beteenden andras inom en mycket kort tidsperiod. Denna
iakttagel se har lett till utvecklandet av en schemamodes modell. Ett mode & en konstellation av
scheman och copingstilar som &r aktivai dgonblicket (ibid.).

Individuell sarbarhet

Ovanstaende genomgang av tidiga mal adaptiva scheman och copingstrategier visar hur
komplex processen & och hur olika faktorer kan forstérka varandra. For att goraen
helhetsanalys har Carlo och Hjordis Perris har skapat en integrerande, heuristisk modell for de
psykiska stérningarnas utveckling — modellen for individuell sarbarhet (Perris & Perris, 1998).
Se dven bild 1. De definierar individuell sirbarhet som en individs relativt ofranderliga
biologiska substrat, och hans utveckling av dysfunktionellainre arbetsmodeller av §alv och
andra och interaktionen dar emellan (ibid.). Modellen utgar fran antagandet om en samverkan
mellan inre biologiska komponenter hos en individ och den omedelbara sociala och
experientiellamiljon. Tonvikten ligger inte vid nagon va avgransad klinisk stérning utan pa
begreppen individuell sarbarhet eller personlig sarbarhet. Den utgér enligt Perris och Perris
kérnan i all psykopatologi.

Modellen understryker att det pagar en dialektisk interaktion mellan bakgrundsfaktorer, som
kan bidratill psykisk storning hos individen med sin sarbarhet. Interaktion innebér hér inte bara
addering av olika faktorer. Jamfor med farmakologin, dér interaktion mellan tva eller flera
substanser oftakan ge en helt annan effekt & om baraen addering av effekterna &gt rum. Perris
och Perris understryker &ven att interaktion ska ses som ett dynamiskt begrepp snarare én ett
statiskt, vilket innebér att tidsdimensionen spelar viktig roll. Man kan exempelvis se till hur ett
foster kan paverkas pa olika sétt, beroende pa om det sker under den tidiga graviditeten da
nervsystemet utvecklas och pa ett annat satt i slutet av graviditeten. Ytterligare en viktig
omstandighet &r att individen géalv aktivt deltar i denna dialektiska interaktiva process under
helasitt liv. Det innebér att man inte & en passiv mottagare for olika paverkningar (ibid).



Centralt i Perris och Perris modell &r teorin om anknytning (Broberg et a., 2006). Anknytning
& en teori med grund i evolutionsteorin, och utgar fran antagandet att uppkomsten och
utvecklingen av en emotionell anknytning till en bestdmd huvudperson & en process som ager
rum oberoende av andrasakallade priméara drifter. Anknytningsbeteende & en unges medfodda
tendens att soka nérhet till vissa andra artmedlemmar. | varje situation avgor ett barn hur trygg
eller farlig den & och hur tillganglig anknytningspersonen &r. Pa samma satt som djur maste
utveckla en inre modell eller karta 6ver omgivningen maste en mansklig individ utvecklaen
mer komplex kunskap om sin omvérld for att kunnarora sig andamasenligt (Perris & Perris,
1998). Dennainre karta kallas inom anknytningsteorin for inre arbetsmodeller (IAM) av
anknytningsrel ationen och skapas altsd av individens tidiga erfarenheter av de egna
anknytningspersonerna. Dessa kan observeras vid ett ars dder och kan senare paverka
individens sétt att forhdllasig till sinaegnabarn och partner.

Den uppfattning om sig sjélv och sinarelationer till omvarlden som en individ succesivt bygger
upp genom sina transaktioner med den omedel bara omgivningen, utgor en av kdrnkompo-
nenternai den totalaindividuella sarbarheten. Av bild 1 framgér att sérbarheten i denna modell
definieras med hansyn till deinre arbetsmodellerna (IAM) av sig §év och andrasom enindivid
utvecklat, till hans relativt invarianta biol ogiska personlighetskarateristika, och till de kontinu-
erligainteraktionerna mellan dessa tva element. De inre arbetsmodeller som ett barn utvecklar
som en f6ljd av interaktionerna med sina viktigaste anknytningspersoner bestammer vilken typ
av information barnet "véljer” for bearbetning, samt hur denna bearbetas. Generellt sker en
sténdig selektion av information, vilket leder till att just den information som bekraftar och
befaster redan utvecklade IAM blir dominerande (ibid).

Dysfunktionellainre arbetsmodeller av sig gélv &r i sig inte patologiska, utan bor snarare ses
som en riskfaktor som dkar barnets och senare den vuxnes sarbarhet for traumatiska héndel ser.
Det skulle kunnavara en langvarig separation fran anknytningspersonen eller om den
forsvinner helt (Perris & Perris, 1998). En viktig forutsigel se som kan goras utifran den
referensramen for individuell sirbarhet &r att utvecklingen av psykopatol ogi ska manifestationer
ar intimt relaterad till interaktionen mellan akuta eller [angvariga pafrestningar aenasidan, och
grader av dysfunktion i de inre arbetsmodellerna & den andra. Detta innebér att bade personens
tolerans for stressande livshandel ser och hennes formaga att mobiliserasocialt stod alltid maste
ses mot bakgrund av deinre arbetsmodeller hon utvecklat. For alaindivider som har en otrygg
anknytning kommer allalivshandel ser som innebér en faktisk eller forvantad separation eller
bortst6tning att vara sarskilt traumatiska (ibid).
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Bild 1. Perris och Perris utvidgade modell 6ver de faktorer som antas bestdmma den individuella sarbarheten

(Perris & Perris, 1998).
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(Broberg et al., 2009), och menar att de flesta religitsa manniskor har en trygg anknytning och
enrelativt odramatisk religiositet. Han visar att trygg anknytning &r forknippad med att Gud ses

som kérleksfull samtidigt som Gud inte ses som avlagsen eller kontrollerande. Slutligen

hénvisar han till forskning av Ana Maira Rizzuto som skriver om religios fostran av barn: ”Om
den Gud vi beskriver for dem skiljer sig alltfor mycket fran de erfarenheter de far géra hos oss,

kommer varaord att verka forvirrande, skrammande, €ller till och med outhérdliga att lyssna

till” (Ibid.).

Jehovas vittnen — en sluten auktoritar religios grupp

Bada respondenterna har alltsa vuxit upp i Jehovas Vittnen (framledes forkortat till JV). Att

undersoka vilket psykologiskt begrepp som bast beskriver Jehovas vittnen grupp gar utanfor
ramarnafor denna uppsats. Har anvander forfattaren i stéllet ett eget forenklat begrepp — en

sluten auktoritér religios grupp. Som kriterier for dettaanvands de riskfaktorer Heimlich (2011)

anvander i sin kartlaggning av barn som far illai religidsa sammanhang samt ytterligare ett
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kriterium: umgangesforbud med fére detta medlemmar som uteslutits eller §&lvmant lamnat

forsamlingen, vilket indikerar en form av slutenhet. Denna slutenhet kan forstérkas ytterligare

om gruppen uppmanar medlemmarna att inte ha vanskapliga band med personer utanfor
gruppen. Har skiljer forfattaren pakontakter med potentiellarekryter och relationer som &r rent
vanskapliga. | bilaga 1 beskrivs gruppens tro mer utforligt och baseras pa JV:s egen databas
samt en doktorsavhandling om JV (Dobronravoff, 2007). Nedan foljer en kort redogoérel se for
hur JV uppfyller Heimlich (2011) riskfaktorer for att barn skafaraillai religiosa miljoer:

1. Entro att férsamlingens ledare har kontakt med gud:
| var tid bestar den styrande kretsen for Jehovas synliga organisation av med anden smorda
brdder fran olika lander, och den befinner sig vid Jehovas vittnens huvudkontor. Under Jesu
Kristi ledning framjar den styrande kretsen ren tillbedjan i alla lander och samordnar
Jehovas vittnens predikoverksamhet i de tiotusental s forsamlingarna. Medlemmarna av den
styrande kretsen har samma installning som aposteln Paulus gav uttryck at, nar han skrev
till sina medkristna: Inte fOr att vi &r herrar Gver er tro, utan vi &r medarbetare till er
gladje, for det ar genom er tro ni star.” (Watchtower online library, 2000-20123).

2. Entro att bibeln skatolkas bokstavligt: JV tolkar vissasaker i bibeln bokstavligt och andra
symboliskt.

3. Entro att manniskan & foédd syndig: JV tror att den férstaméanniskan var fodd utan synd men
att han pa grund av uppror mot Gud blev syndig, och déarmed blev hans avkomlingar
ofullkomliga. Man skriver aven att alla & fodda lika syndiga.

4. Entro att olydnad &r synd och att denna syndighet beror pa att personen ar besatt av demoner
som da ska drivas ut med olika medel. Det kan handla om att ignorera sma barn, isolera,
skrémma, hota med helvetet, aga eller till och med misshandel eller sexuella Gvergrepp:

JV tror att olydnad pa grund av medfédd synd kan bekampas, och man tror pa demoner som
kan vilseleda manniskan. Man tror &ven att en person blir forl&ten ”om personen reagerar
positivt pa de &l dstes boner och den tillrattavisning och korrigering och de formaningar som
de ger honom fran Jehovas ord och han angerfullt vander om och féljer den réatta vagen™
(Watchtower online library, 2000-2012h).

5. Entro att gukdom fysisk som psykisk, &r ett uttryck for att man ar besatt av djavulen, vilket
da bor drivas ut pa ndgot av ovanstéende sétt i stéllet for att soka hjép inom varden eller hos
andramyndigheter: Jehovas vittnen avrader inte fran att gatill |akaren, men menar att vissa
kénslor som girighet och galvisk arelystnad har samband med fysisk sjukdom. Man menar
att man kan be Gud om att uthérda sin sjukdom och bevarasin ostrafflighet. Att inférablod i
kroppen ar dock Gvertradelse av Guds lag. Man tror ocksa att Jehova kan avl dgsna sjukdom.

6. Umgangesforbud med personer som uteslutits eller sj@lvmant lamnat forsamlingen:

Omen dopt ung person blir utesluten, forvantas forsamlingens medlemmar “’sluta upp att
vara i séllskap med” denne. (1 Korinthierna 5:11; 2 Johannes, vers 10, 11) Detta kan hjalpa
honom att sa smaningom komma "till besinning™ och atervéanda till Guds skyddande falla.
(Lukas 15:17)” (Watchtower online library, (2000-2012m).

Man uppmanar férsamlingens medlemmar att uppmuntra den familj dér en medlem lamnat
forsamlingen. Né&r det géller personer som gjdvmant lamnat forsamlingen skrivs att man kan
visaintresse men bor iakttaforsiktighet och att samvaron bor haandlig inriktning. Samtidigt
skrivs pa ett annat stélle att man kan bli delaktig i andras synd genom att exempelvis
frivilligt umgas med dvertradare. Vidare skrivs att en kristen som umgas eller bara uttalar en
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hasning till en som vant sig bort fran Kristi larablir delaktig i hans onda garningar.

| sin doktorsavhandling skriver Dobronravoff (2007):

Organisationen stramade sa smaningom upp reglerna fér hur vanliga vittnen skulle bete sig
mot uteslutna personer. Som tidigare namnts blev det 1955 forbjudet att umgas med
uteslutna (Jehovah’s Witnesses 1955: 607). Férmodligen togs detta steg for att de
kvarvarande vittnena inte skulle besmittas av tvivel och orsaka ytterligare avhopp med
eventuell 6ppen kritik somfoljd. Mellan 1950 och 1974 uppmanades medlemmar att inte ens
halsa pé en utesluten. Ar 1974 mjukades denna hallning upp négot for att 1981 ater inféras
pa upp. Medlemmarna uppmanades da att helt ignorera uteslutna medlemmar, till och med
foraldrar och vuxna barn (Penton 2002, s 125). Innan 1990-talet hade det aven varit mgjligt
att hoppa av utan att bli utesluten och da anda umgas med anhoriga och vanner. 1991
inférdes en rutin i organisationen att sbka upp inaktiva medlemmar och erbjuda demen
majlighet att bli aktiva vittnenigen. Omde inte tog erbjudandet till sig blev de uteslutna och
skulle da behandlas som andra uteslutna.

Sammanfattningsvis uppfyller JV intetill fullo alakriterier ovan, som exempelvis att alt inte
skatolkas bokstavligt, och att fysisk sjukdom ocksa kan ses for bara det. Dock uppfyller JV
kriteriernatill en sddan grad att de enligt forfattaren kallas en sluten auktoritar religios grupp.

Syfte

Syftet med studien &r att utforskaindividuell sirbarhet, sd som den vuxit fram under barndom
och ungdom, hos tva unga vuxna som vuxit upp i och sedan lamnat Jehovas vittnen. Detta
eftersom sarbarheten ar en dynamisk interaktiv process under helalivet.

Fragestallningar

1. Hur ser personernas livsberéttel ser ut?

2. Har personernatidiga maladaptiva scheman?

3. Hur ser personernasindividuella sérbarhet ut i termer av Perris och Perris
sarbarhetsmodell?

4. Vilkenroll spelar familjens engagemang i en sluten auktoritar religits grupp for forstael sen
av personernas sarbarhet och tidiga mal adaptiva scheman?

Metod

Typ av undersokning

For att kunna gora konceptualiseringar av individernas sarbarhet utifran Perris och Perris
(1998) sarbarhetsmodell har forfattaren valt att kombinera djupintervjuer med skattnings-
instrument av tidiga mal adaptiva scheman som informationsunderlag. | modellen spelar en
individs anknytning en central roll. Det & genom den processen inre arbetsmodeller av sig §alv
och andra skapas (Broberg et al., 2006). Att gora djupintervjuer for att faststélla deras
anknytning, exempelvis genom Adult Attachment interview (AAI) (Broberg et al., 2009) skulle
bli mycket omfattande och dérfor falla utanfoér ramarna fér denna uppsats. Schematerapi har
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starkt influerats av anknytningsteorin och begreppet inre arbetsmodeller Gverlappar med
schematerapins tidiga maladaptiva scheman. Kérnan i anknytningsprocessen, dér forddern
fungerar som en trygg bas, finns &ven med i schematerapins teoretiska grund. Darfor ses en
skattning av dessa tidiga mal adaptiva scheman som ett |ampligt sétt att fa en 6vergripande bild
av personens syn pasig §av och omvérlden. Tillsammans med individernas livsberéttel se kan
dettage en 6verblick av de olikafaktorernaoch hur de kan ténkas ha samspel at for skapandet av
individernas sarbarhet.

Tillvagagangssatt att soka respondenter

Sokande av respondenter gjordes genom forfragningar 1) inom en grupp terapeuter, déar
forfattaren ingar, som tréffas arligen for samtal om stod och behandling av patientgruppen,

2) forfragan till stodforeningen Hjélpkallan (en forening for hjalp och stod till personer som
[&mnat en sluten religios rorelse). Kontaktpersonerna skickade ut mail till ca 40 personer som
vuxit upp i lutnareligidsa grupper med information om studien i form av uppsats-PM, 3)
forfragan till tidningen Frihet dar forfattaren blev intervjuad tillsammans med tva unga mén
som lamnat varsin sekteristisk grupp. De vidarebefordrade forfragan till personerna som
medverkat.

Urval.

Som avgransning for studien valdes att goratva fallstudier. For att fa respondenter som &r
representativa, och med ett relativt nyligt uttrade anvandes foljande urvalskriterier: 1) unga
personer (18-25 &), 2) som relativt nyligen lamnat sin grupp (1-4 &), 3) konsfordelning - 1
kvinnaoch 1 man, samt 4) personer som vuxit upp och ldmnat en ”sluten auktoritér religits
milj&” som beskrivits ovan.

Skattningsinstrument

Enké&ten Y SQ-L 3a (Y oung Schema Questionaire, lang version, tredje upplagan) méter tidiga
mal adaptiva scheman. Den skickades ut till respondenterna och anal yserades fore intervjun, sa
att klargorande fragor kunde stéllas. Enkaten bestar av 232 fragor. Dessa kan besvaras med en
sifframellan 1-6 (1 innebér att pastaendet inte stdmmer alls och 6 att pastéendet stammer
fullstandigt). De fragor som gavs varden mellan 4-6 , det vill siga dér personen tycker att
pastdendet stammer delvistill fullstandigt blev aktuellafor narmare granskning. Detta
tillvagagangssatt & en klinisk rekommendation (C. Gyllenhammar, personlig kommunikation,
13 december, 2012). Dessa svar summerades och graderades enligt en mall for att faststéllaom
vardena for respektive schema var |1aga, medel, htga eller mycket hoga, det vill siga graden av
hur starkt schemat ar/hur djupt det kénslomassiga saret &r.

I ntervjuer och etiska dvervaganden

Som plats for intervjuernavaldesi forsta hand deras hemmiljo for att skapa storsta mojliga
trygghet. Dakvinnan bodde i ett skyddat boende gjordes hennes intervju pa forfattarens
hotellrum. For att sakerstélla att eventuella kénslomassi ga problem skulle kunna hanteras pa ett
bra sétt fick respondenterna fore intervjun fragan om de hade en stodkontakt i form av
psykolog, kurator €ller dylikt att vanda sig till. Bada hade sadana kontakter. Respondenterna
fick verbal garanti om konfidentialitet och att endast forfattare och handledare skall hatillgang
till intervjuerna som sedan avidentifierades. Respondenterna ombads sedan att fritt berétta om
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sinaliv frén det att de var smatillsidag. Forfattaren forsokte att stélla sa fa fragor som majligt
for att inte stora berattelsen. Vissa forklaringar efterfragades pavagen. Intervjuernatog cirkas
timmar per person och spelades in pa video, men utan att personen var i bild. Bild valdes bort
for att det inte skulle stéraintervjun. Under intervjun ritade forfattaren en tidslinje for att sedan
kunna sammanstélla beréttelsen i kronologisk ordning. Intervjun delasupp i tre delar:
livshistoriai korta drag fran uppvaxt till idag, kompletterande fragor om féradrarnas
barnuppfostran i ljuset av gruppens normer kring barnuppfostran. Framfér allt gallande de
omraden Heimlich tar upp ovan, samt tidiga mal adaptiva scheman (klargorande fragor utifran
hur de fyllt i enkéten).

Respondenterna har slutligen fatt mojlighet att | &sa uppsatsen och ge sinasynpunkter. Baraden
manlige respondenten anvéande den mgjligheten.

Analys

Resultaten redovisasi tre delresultat:

1. Oversikter av respondenternas levnadsberattelser. De har tilldel ats pseudonymer och vissa
fakta, som exempelvis bostadsorter, avkodats for att skydda deras integritet.

2. En sammanstéllning av respondenternas eventuella maladaptiva scheman
(EMS - Early Maadaptive Schema). Analys har &ven gjorts av huruvida det &r vissa
enskildafragor som har mycket hoga varden, for att kunnastéllaforklarande fragor om detta
under intervjun. De tidiga maladaptiva scheman som sedan analyserats ndrmare var de som
visade pa niva medium till och med mycket hoga. De |agalamnas utanfor dels for att
begransa ramarna for analysen och dels for att dessa torde ha mindre betydel se for
konceptualiseringen.

3. Huvudresultaten &r en preliminar konceptualisering genom Perris och Perris sérbarhets-
modell (1998). Med prelimindr menas att man under en ordinarie psykoterapi gor en forsta
beddmning som sedan fordjupas och kanske delvis forandras. Underlaget for
konceptualiseringen var intervjuunderlaget och resultaten av Y SQ. Har analyserades hur
eventuella scheman uppstétt och vilken koppling dessa kan hatill respondenternas
uppvaxtforhallanden, forsamlingens syn pa barn och barnuppfostran, i vilken man
fordldrarnavarit dessa gruppnormer for barnuppfostran trogna, men aven vilka skyddande
faktorer som funnitsi personernas liv, som exempel en trygg anknytning till nagon person
utéver den narmaste familjen, socialaforhalanden m.m.

Resultat

Deltagare

Bland de sex personer som anméalde intresse att deltai studien valdes de tva som bést stamde
dverens med samtligaurvalskriterier: 1) tvaungapersoner: en kvinnapa 19 & och en man pa 27
ar, 2) badahar relativt nyligen lamnat sin grupp (1-4 a). Hon har |amnat for ca 3 manader sedan
(nar forfrégan gjordes under varen 2012) och han gick ur for cirka 1 & sedan, 3) konsfordelning
- 1 kvinnaoch 1 man, 4) personerna har vuxit upp och lamnat Jehovas vittnen som ovan
definierats som en sluten auktoritér religits grupp.
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Del 1 - 6versikter av levnadsber attel ser
Utforligare levnadsberdattel ser finnsi bilaga 2.

Oversikt av Adams livsber attel se. Adam & en man pa 27 &, som lamnat Jehovas
Vittnen (JV) for ca 1 ar sedan. Modern &r fran ett afrikanskt land och pappan & svensk. Adams
for ville inte fortsdtta rel ationen da modern kom till Sverige gravid. Da Adams mor &r
morkhyad och fadern vit, blev Adam ljusbrun i hyn. Adam véxte upp med moderns nye man.
De tréffades nar modern laste till vittne, nar Adam var 1-2 &r. Snart fick han en lillasyster.
Adam minns sin tidiga barndom som god, med gott om vénner genom férsamlingen, och en
stark gemenskap. Han upplevde inte det som ett problem att de inte firade jul, d& han s&g att de
hade sA mycket annat som andrainte hadei form av stort natverk och gemenskap. Han har
heller inte upplevt sin hudférg som ett problem.

Adam férstod att JV vad annorlunda och ville inte férlora sina vanner eller bli mobbad for att
han var medlem. Han valde darfor tidigt att halla detta hemligt. Han valde ocksa ganska
medvetet att framsta som sjéalvsaker och “ball” for att forebygga risken for mobbing om nagon
skullefaveta. Adam har aldrig varit ett Gvertygat vittne, utan tvivlade ofta. Det viktiga for
Adam &r hur medlemskapet paverkat vardagen. Foraldrarna beskriver han som mycket
"liberala” som vittnen. Adam fick ibland stryk, men han ser det inte som en del av en l&ra som
vittnena foresprakade utan mer som ett resultat av moderns kulturella bakgrund.

Under de perioder dar livet, skolan och hemmet kants bra har han inte funderat s mycket pa
laran eller om han vill varamed €eller inte. | hogstadiet bytte han till en skolainnei storstaden.
Det blev en ny frihet |angt hemifran. Han studerade skolkatalogen intensivt for att taredapaom
det fanns andra vittnen i skolan. Han borjade umgas med nya vanner som inte var vittnen. Det
géllde dock att inte bli sedd av andra vittnen nar han pussande en flicka. For att vara mer
trovardig uppforde han sig helatiden som ett exemplariskt vittne, som till och med besokte
gamlamanniskor och frivilligt hjéptetill hemmautan att varaombedd. Det blev det allt svérare
att hdllavattentata skott mellan rollen som vittne och rollen som den coolakilleni skolan. Han
fick ljuga alltmer for att faihop tillvaron, och gora saker han egentligen inte ville for att leva
upp till rollen som coolakillen i skolan, som att prova att roka.

Under hogstadiet intréffade flera traumatiska handel ser. Han bevittnade hur en man tog sitt liv
genom att hoppa framfor taget barandgrameter ifran honom. Ungefar ett halvar senare fick han
aterigen bevittna en person som kastade sig framfor taget. Dessa handel ser fick honom att
fundera 6ver hur en ménniska kan masadaligt att den véjer att tasitt eget liv. Han funderade
aven pahur han skulle undvikaatt masadaligt 5av. Han borjade da se den press det innebar att
leva ett dubbelliv: att hinna med skola, dubbla uppsattningar vanner och alla uppgifter som
tillkommer med att vara vittne, allaldgner och spel som var mycket pafrestande. Han borjade
langta efter att dlippaljuga och spela.

Gymnasietiden var svarare an han vantat. Han sag till att vara uppbokad pa helgerna eftersom
han forstod att de nya klasskamraterna snart skulle sluta be honom f6lja med om han var
uppbokad tillréckligt manga helger. Han blev ocksai dlder att dopa sig och forvantade sig att
det skulle kdnnas annorlunda efterdt. Han kande dock ingen skillnad. Aven under
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gymnasietiden intréffade flera jobbiga handelser. En klasskamrat héngde sig under forsta aret
och under andra aret blev en elev skjuten till dodsi skolan i en knarkuppgorel se.

Han flyttade hemifran strax innan han tog studenten, da han redan fatt ett jobb i it-branschen.
Det blev hans férsta sommar med en ny frihet och med mycket festande. Samtidigt bdrjade han
kanna att han inte orkade vara vittne. Han var val medveten om hur férsamlingen s3g pafolk
som inte var vittnen, sarskilt de som dopt sig och sedan lamnat. Nu nér han var dopt skulle fallet
bli storre, han skulle forlora bade sin familj och sina vanner. Han kande att det skulle vara an
jobbigare och holl sig darfor kvar. | stéllet for att drasig ur valde han att forsoka dévatvivien pa
forsamlingen genom att jobba an hardare for forsamlingen. Han gick sa langt att han anmélde
sig att jobba for nagon forsamling med “behov” (forsamlingar som krymper som kan behéva
exempelvis "aldste” (ledare) eller barnfamiljer).

Han kom fran storstaden med ett brajobb till en liten stad, utan jobb. Han kande sig mycket
ensam och lamnade staden efter nagon manad och flyttade till en annan stad som var lite storre.
Under den hér perioden borjade han umgas med en ung kvinna, som ocksavar vittne och bodde
i en nédrliggande stad. De blev snart ett par och forlovade sig. | takt med att brdllopet nérmade
sig fick han "kalla fotter”. Han élskade sin flickvén, men visste att om han skulle ldmna
forsamlingen skulle det vara slut mellan dem. Han kénde att det var for sent att angrasig, da
mycket redan var bokat. Fordldrarna kénde varandra nu och framfor allt ville han inte sdra den
han dskade. Han madde allt sémre och forsokte déva sina tankar genom att jobba mycket och
festa hart. En gang fick han stora minnesluckor.

De gifte sig och han fortsatte att déva sinatvivel paférsamlingen genom att gahartini
forsamlingsarbetet i den nya stad de flyttade till. Han blev en rollmodell for andra, steg i
graderna och blev till slut bitrédande tjanare (nést under aldste). Nér frun blev gravid slog det
honom pl6tsligt att detta ar ”pa riktigt”. Nar han skulle fa barn insag han att han inte ville ljuga
for dem om sin syn pa férsamlingen. Han ville ge sinabarn &rlighet. Samtidigt téankte han att
han inte kunde lamna sin gravida fru. Entid av storatvivel infann sig. Nar frun fick missfall i
tredje manaden kande han l&ttnad, vilket fick honom att skammas. En skam infor sitt ofodda
barn som kanske i sin himmel skulle se hans |4ttnad. Ater dévade han sinatvivel och sin skam
genom idel aktivitet. Forsamlingslivet, arbetet och husbygge tog mycket tid, och trottheten
vaxte.

Nér frun dter blev gravid &erkom angesten. Han kande en allt storre lust att |amna for-
samlingen, men kénde att han inte kunde svika sin fru och barnet. Nér barnet foddes fylldes han
av karlek till barnet och kanslan av att han ville gora alt for sitt barn. Nar frun &nnu en gang
blev gravid aktualiserades ater hans 6nskan att |amna férsamlingen for att slippalevai en16gn.
Bedlutet att |lamna véaxte fram under det att de vantade sitt andra barn. Det kéndesttill slut
ohdllbart att varakvar. Han funderade nu panér det skulle varalampligast att [amna. Snart eller
om cirka 16 & nar barnen skulle vara storre. Eftersom han visste att han skulle bli helt ensam
utan stod, undrade han om han skulle orkamed vardagens plikter, som arbetet och amorteringar
efter den storm sa da skulle vanta pa honom. Han samlade allasinavanner till en stor fest, men
det var bara han som visste att det var en avskedsfest.
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Adam forklarar att man i Jehovas vittnen & man gift patva sétt, dels pa papper och dels infor
Gud. Man kan skiljasig rent juridiskt, men inte infor Gud, savida det inte & pa grund av
otrohet. Den som &r kvar i férsamlingen kan altsd inte giftaom sig om det inte handlat om
otrohet. Nar det andra barnet foddes fylldes han av allt kring bebisen och var pappaledig en
manad. Nar han &ervandetill arbetet fick han snart kontakt med en kvinnlig kollega. Efter en
tid blev samtalen allt mer fortroliga. Han forklarade sin bakgrund i Jehovas vittnen, och att han
var gift i forsamlingen. Att fa en néara kontakt med en person utanfor férsamlingen blev
”droppen” som fick honom att fatta beslutet att lamna.

Nér han beréttade att han skulle lamna férsamlingen for sin fru forméadde han inte sétta ord pa
varfor. Enintensiv aktivitet inleddes fran forsamlingen, dar véanner, och familj for att fa honom
att andra sig. Han undvek dessa forsok genom att inte vara hemma. Nér de insdg att han inte
gick att évertalablev han helt socialt isolerad. Varken familj, vanner eller forsamlingen ville ha
kontakt med honom. Han méadde sa daligt att han blev sjukskriven en tid.

Att [amnablev precis som han forestdllt sig pa gott och ont. Det svaravar att forlora sin familj,
allasinavanner och hela sitt socialakontaktnat. Han var nu tvungen att klarasig sév och hade
ingen att be om hjdp. Det positivavar en enorm ldttnad Gver att slippaljuga, slippapressen och
favaraen personi stélet for flera. Det som férvanat honom &r att han trots att han adrig varit
helt 6vertygad som vittne kan fa stark angest som han beskriver som “harmagedonkansla”
ibland. Idag har han ord pa varfor han ville [amna men far inte mojlighet att férklara for sina
néara eftersom de inte vill lyssna. Han har idag ingen kontakt med forsamlingen, vanner eller
familj. Han jobbar hart paatt byggaupp ett nytt nétverk. Han har sinabarn varannan vecka. Han
kanner respekt for att manniskor vill varamed i forsamlingen men dterkommer oftatill att man
maste ocksa maste kunna fa respekt for om man vill [amna utan att behtva betala det htga
priset.

Oversikt av Evas livsber attelse. Eva ér idag snart 19 & och foddes i stor stad i Polen.
Hon har en 2,5 & yngre bror. Faderns familj var med i Jehovas vittnen sedan lange. Fadern gick
ur JV i tondren och satt atta ér i fangelse, men har inte beréttat for Evavarfor. Han &ervandetill
JV i 30 arsdldern och jobbar i bygg- branschen. Modern kommer frén en katolsk bakgrund.
Forddrarna tréffades pa bibelstudier hos JV. Eva minns hur modern |&ste ur barnens bibel for
henne och att hon tidigt var Gvertygad tron inom Jehovas vittnen. Hon var svartsjuk pasin bror
som hon tyckte tog mycket av uppmarksamheten hemma.

Fadern trodde pa aga som uppfostringsmetod. Fadern forklarade vilkaregler som skulle ge aga,
och nér de bréts fick hon ett visst antal slag med ett skohorn eller pve ror (hart plastror). Detta
var godkant inom vittnena, men fadern gick annu langre. Nar hon grét efter agan, sahan att hon
maste sluta grata och att han skulle sla henne tills hon slutade grata, vilket hon till slut gjorde.
Fadern satill modern att om hon ingrep skulle barnens straff bli tredubblat. Darfér ingrep hon
inte. Evaforklarar att inom Jehovas vittnen & mannen familjens dverhuvud och den som
bestammer. Eva var noga med att folja vittnenas regler om att bara valja passande bocker, tv
och musik. Kultur fick inteinneh@lamagi, sex eller vald. Det fanns aven en hel del plikter, som
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att ga pa moten tre ganger i veckan, forbereda sig infor dessa moten, ha familjeforberedel ser
och att predika.

Familjen flyttade ofta, dels for att Eva och brodern var sjuka mycket nar de var sma, och dels
for att fadern ofta bytte jobb. Familjen fick bo dar det fanns jobb. Eva minnsinte detta som ett
problem, utan att hon s&g fram emot att fa nya vanner. Oftafanns det inte s gott om jamnériga
eller barn hon delade intressen med i férsamlingen sa hon sokte sig till vanner i véarlden” (icke
vittnen). Ofta fick hon avsluta dessa vanskapsband, da modern sa att hon inte fick umgas med
vannerna, eftersom de inte var vittnen, och pa grund av synder de gjort. Nar hon var elvaar
tréffade hon en pojkvan som hon var tillsammans med i hemlighet @andatills hon blev tretton &r.

Mycket hdnde ndr Eva borjade i hogstadiet. Hon dopte sig, vilket innebar att nu var hon ett
"akta” Jehovas vittne. Hon bytte till en skola dar klassen gjorde manga sma teaterstycken. Hon
alskade teater, men det var inte godkant av vittnena. Hon fick en ny bésta vén som inte var
vittne. Fadern upptéckte relationen med pojkvannen genom att 1&sa hennes sms. Han tvingade
henne da att ringa upp och avsluta relationen genom att tala om att hon valde Gud i stéllet.

Néagra manader senare inledde hon samtal med en pojkei klassen som hon forsokte fralsa. Det
slutade med att hon sjdlv borjade tvivla. Efter ungefar sex manader trodde hon inte langre pa
vittnenas laror. Hon insdg dock att hon inte kunde berétta om detta hemma, eftersom hon skulle
bli helt utfryst. Hon skulle dainte fa pratamed sin familj &ven om hon kanske skulle fabo kvar
hemma. Né&r familjen fick besok skulle hon tvingas vara utom synhdl. Hon skulle inte faha
mobil, vilket skulle forsvara hennes relationer med kompisar. Hon skulle &ven fa det svart
ekonomiskt da hon bara skulle fa pengar till det absolut nédvandigaste. Hon besl6t sig for att
stanna och |dtsas vara troende. Hon hade blivit ateist, forlorat sin tro och meningen med livet,
vilket gjorde henne deprimerad. Hon hade manga viktiga existentiella samtal med en annan
killkompis, som uppmuntrade henne att se att det finns annat som kan skapa mening, som konst
och personlig utveckling. Han uppmuntrade henne att ténka gav och gérasinaegnaval. Efter
ungefar sex manader borjade hon ma béttre igen.

Nér hon inte langre var troende blev det mestainom familjen och vardagen en pina. Hon
borjade ljuga om mycket for att slippa undan. Ibland kom foréldrarna pa henne med att ljuga.
Dafick hon en lang utskallning om vilken "dalig dotter” hon var. Hon fortsatte anda att bryta
mot reglerna. Foraldrarna kom pa henne med att roka och da blev hon misshandlad av sin far.
Nér de aldste fick veta att hon rokt hade de inga synpunkter pa att fadern slagit henne. Hon
avstod fran att visaatt det var misshandel genom att visasinablamérken, dahon inte forvantade
sig négot stdd. De aldste bed 6t att hon under ndgra manader skulle bli hon av med flera
“privilegier”.

Né&r Evavar 16 & blev hon svart misshandlad for att hon svarat otrevligt. Det blev sdpassillaatt
hon trodde armbagen fatt en fraktur. Hon skrek hogt i hopp om att ndgon skulle héra henne och
kommatill hjap, meningen kom. Hon gick till doktorn, som ringde polisen. Sedan gick hon till
sin faster som inte var vittne. Evatyckte dettatillfélle var ett bratillfélle att hoppa av Jehovas
vittnen och beréttade for fastern om sina planer. Fastern bjod in forddrarnatill samtal och
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forsvarade Eva. Forddrarnaforsokte famed sig Evatill méte ssmmakvall men hon stod pasig.
Pa kvéllen gick Eva dnda hem men talade inte med familjen pa flera dagar. Dagen efter
formadde modern Eva att kommatill ett méte med de ddste, som blev chockerade 6ver
misshandeln. Evafick dock skall for att hon gatt till polisen i stéllet for till honom. Fadern bad
om ursakt, men forlorade anda sin tjanst som nést hogst i forsamlingen. Hon polisanmalde
héandelsen och fadern fick brev fran Tingsrétten. Hon kande hat och avsmak for sin far. Eva
beréttar att barnaga var tillétet i Polen fram till 2005-2006 och da andrade &ven Jehovas vittnen
sinariktlinjer och tog avstand fran barnaga.

Misshandel sarendet paskyndade foraldrarnas beslut att flyttatill Sverige for att fadern skulle fa
jobb har. Fadern infann sig inte pa Tingsrétten. De flyttade till en mindre ort i Sverige och gick
pa SFI (Svenska For Invandrare). De gick pamoten i en forsamling i ndrmsta storre stad. Eva
kontaktade socialtjansten som informerade henne om att om hon lamnade Jehovas vittnen
skulle hon hamnai en fosterfamilj, vilket hon inte ville. De férmedlade kontakt med en
stodforening for fore detta medlemmar fran Jehovas Vittnen. Hon upplevde inte engagemang
av kuratorn pa sociatjansten och besl 6t att hdlla ut tills hon blev myndig.

Efter nagot ar flyttade familjen till en storre stad, for att ater |6sa situation med arbete och
boende. Eva bdrjade gymnasiet, och dér traffade hon en skolkurator som genast forstod att hon
hade “ett helvete”. Detta gjorde att hon fick fortroende for henne och fortsatte med samtal flera
ganger i veckan. Vid den har tiden blev modern djupt deprimerad, fick sjalvmordstankar och
ville skilja sig. Hon forklarade for Eva att hon inte vagat ingripa nar fadern slagit henne.

Tillsammans med kuratorn forberedde Evasitt avhopp. Kuratorn erbjod henne att fakommatill
ett skyddat boende for kvinnor i staden. Modern blev mycket ledsen nar hon insdg att dottern
skulle flytta. Eva madde mycket daligt efter flytten, och grét i fleradagar i streck. Under denna
tid fick hon stort stod av sin skolkurator. Hon fick smnproblem d&hon vande pa dygnet, vilket
hon fortfarande gor. Kurator har normaliserat hennes kris och férberett henne pa att det kommer
att tatid. Det var precis sa svart att [amna som hon trodde. Det har anda férvanat henne att det
tar sdlang tid och att kénslorna & sa starka. Hon var heller inte forberedd pa att hon skulle
kanna sa mycket skuld mot modern. Det basta ar att vara pa vag mot att bli “mentalt fri”, slippa
allamaten, att predika och allaandrareligiosa plikter. Pa det stora hela tycker hon att hon mar
braoch ar pavag att bli lycklig.

Evaser Jehovas vittnen som en “sekt” da hon tycker de manipulerar manniskor genom att inte
ge dem friaval. Man maste gatill de dldste med alt. De dldste &r utvaldaav Gud och har
darmed rétt. Darfor kan man inte séga emot de aldste. Gruppen styr vad du tar in i form av
kultur, umgange, kl&der, mat, stédning och forbud mot negativ information. Det vérsta tycker
Evaar hur man ser pade som hoppat av. Daman vill hjédpaen avhoppare tillbakartill den rétta
vagen fryser man ut den helt, genom att inte ens hdlsa. Detta motiveras som kérlek for att leda
personen rétt.

20



Del 2 - Individernas tidiga maladaptiva scheman

Diagram 1 och 2 visar vilka tidiga mal adaptiva scheman respondenterna har. Har framgar pa
vilken nivavardena &r, det vill sdga hur starkt respektive schemat &r. Respondenternas exakta
varden visasi bilaga 3.

Adamstidiga maladaptiva scheman
0 1 2 3 4

K&nsloméssig deprivation
Overgivenhet

Social isolering
Misstro/utnyttjande
Oduglighet/skam
Oftrmaga att prestera
Beroende

Sarbarhet

Inflétning
Underkastelse
Sjalvuppoffring
K&nslomassig hdmning
Obevekliga normer
Berdttigande / grandiositet
Otillrécklig sjdvkontroll
S6kning av godkannande
Negativism/pessimism
Bestraffning

Diagram 1. Adams tidiga mal adaptiva scheman. Siffrorna anger nivan for hur starkt schemat &r.
1= 18g, 2=medium, 3=hdg, 4= mycket hdg
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Evastidiga maladaptiva scheman
0 1 2 3 4

Ké&nsloméssig deprivation
Overgivenhet

Social isolering
Misstro/utnyttjande
Oduglighet/skam
Oformaga att prestera
Beroende

Sarbarhet

Inflatning
Underkastelse
Sjavuppoffring
K&nslomassig hdmning
Obevekliga normer
Beréttigande / grandiositet
Citillracklig sjdvkontroll
S6kning av godkannande
Negativism/pessimism
Bestraffning

Diagram 2. Evas tidiga mal adaptiva scheman. Siffrorna anger nivan for hur starkt schemat ar.
1= 18g, 2=medium, 3=hdg, 4= mycket hog

Del 3 - huvudresultat: konceptualisering utifran Perris och Perris sdrbarhetsmodell

For en djupare forstaelse for Adam och Evas individuella sarbarhet kommer derastidiga

mal adaptiva scheman att analyseras utifran deras livsberéttelser. Anays gors av hur respektive
tidigt maladaptivt schemakan hérledas fran faktorer i deraslivberéttelse som i Perris och Perris
sarbarhetsmodel (1998). For utforligare beskrivningar av emotionella kérnbehov, motsvarande
tidiga adaptiva respektive mal adaptiva scheman, se bilaga 4.

Konceptualisering av Adams individuella sarbarhet. Adam har ett antal tidiga
mal adaptiva scheman (kanslomassiga sar) pa grund av att vissaav hans emotionella karnbehov
kontinuerligt frustrerats. Han har flera ovillkorade tidiga maladaptiva scheman. Y SQ visar att
Adam har mycket hogt varde pa & bestraffning, hoga varden pa social isolering och
beréttigande/grandiositet. Han har mediumhogt pa 6vergivenhet, misstro/utnyttjande,
kanslomassig hamning, sarbarhet, negativism/pessimism.

Villkorade eller sekundéra scheman utvecklas alltsa ofta som ett sétt att fal&ttnad fran
ovillkorade eller centrala scheman. Adam har mycket hoga varden pa obevekliga normer, hdga
varden pa g alvuppoffring, och sokning av godkannande, samt medium pa underkastelse. Y SQ
kan tolkas som att Adam forsokt att hantera ovillkorade scheman, (bland annat rédslan for att
bli bestraffad, utsatt for fara, Overgiven och isolerad) genom att férsoka leva upp till mycket
hogakrav (obevekliganormer), uppoffrasig och sinaegnabehov (gavuppoffring) och forsoka
varasom andravill att han ska vara (sokning av godkannande). | viss man har han &ven valt att
underkasta sig andras vilja (underkastelse). Nedan foljer en mer ingdende analys av vart och ett
av de ovillkorade och villkorade scheman som visar mycket hdga varden, hdga varden och
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mediumhdga varden.

Adam har mycket hogt varde for schemat bestraffning. Y SQ visar bland annat att Adam bli arg
nar folk kommer med ursakter eller klandrar andra for sina egna problem. Han &r &aven strang
mot egna misstag och tycker han ska betala priset oavsett varfor han gor ett misstag. Han tanker
ofta pa sinamisstag och blir arg pasig §av. Adam beréttar att det hardaste straffet for ett
Jehovas vittne &r att man som icke-vittne inte far dverleva jordens undergang bland Guds
utvalda. Det hardaste jordiska straffet blev han medveten om redan i tidig alder - om man
lamnar tron sa forlorar man sin familj och sinavanner. Adam har alltsa vuxit upp med en hard
syn pa straff. Man kan tolka detta som att han internaliserat denna stranghet.

Adam har hogt vérde pa schemat social isolering. Y SQ visar bland annat att Adam kanner sig
isolerad och ensam, att ingen riktigt forstér honom, att hans familj alltid varit annorlunda én
andraoch att han ibland kanner sig som om han kom fran en annan planet. Bidragande faktorer
ur Adams livberéttel se kan vara att Adam ar biologiskt annorlunda genom att han ar fargad.
Han ser mycket bra ut. Han har aldrig sett sin hudférg som ett problem. Hans familj var
annorlunda pa flera olika satt: modern kom fran ett annat land; han har inte vuxit upp med sin
biologiskafar, men upplevde styvfadern som sin pappa; och familjen var medi JV. Nar modern
gick medi JV fick hantillgang till ett stort socialt nétverk med stort stéd. Det problematiska var
att det storastodet var villkorat av att varaaktiv medlemi Jehovas vittnen. Adam insag tidigt att
han var annorlunda an de andra barnen som inte var med i Jehovas vittnen. Han |t sitt
medlemskap forbli en val forborgad hemlighet, eftersom han var radd att bli mobbad for detta.
Idag & han inte langre ett vittne, men har inte hunnit utveckla ett nytt socialt nétverk. Han har
delad vardnad och kan pa sa sétt standigt bli pamind om sitt utanforskap déar frun och slakten ar
medi JV.

Adam har htga véarden for sbkning av godkannande. Y SQ visar att hans galvkangatill stor del
& grundad pa hur andra ser honom; han tycker att det ar viktigt att bli omtyckt av néstan alla
han kanner, han andrar sig beroende pa vem han & med sa att de ska gillahonom, han kampar
hart for att passain, att egna prestationer & vardefullast for honom om andra lagger marke till
dem och att han & sdinriktad pa att passain att han ibland glommer vem han egentligen & och
nar han ser tillbaka pasitt liv marker han att han fattat de flesta beslut med hopp om andras
godkannande. Om han inte far en massa uppmarksamhet fran andra sa kanner han sig mindre
viktig, och mycket uppskattning och berdm gér att han kénner sig som en person som &r
vardefull. Adam kommenterar att han har ett enormt bekréftel sebehov. Detta kan sesi ljuset av
att han under storre delen av sitt liv kant tvivel som han inte vagat dela. Han har dolt det och
undvikit sinatvivel genom att fokusera pa att bete sig som ett gott vittne. Nar han gjort det har
han fatt uppmarksamhet och berém. Han har altsdinte blivit vaiderad utifran vem han
egentligen var och for att inte riskera att bli socialt isolerad sa har han forsokt |6sa problemet
genom att i stéllet varatill lags. Nagot som hindrat honom fran att utveckla sitt autentiska jag
och att gasin egen vag i livet.

Adam har hogt varde pa schemat ber attigande/grandiositet. Y SQ visar att han har mycket svart
att acceptera ett negj nér han vill han nagot fran andra manniskor, att han avskyr att bli
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tillbakahdllen eller hindrad fran att géra det han vill och att folk sager oftatill honom att han
verkar ha ett stort behov av att kontrollera hur saker och ting ska goéras. Uppkomsten av detta
schema kan forstas pa flera sétt. Som Jehovas vittne har man ”sanningen” och &r en del av de
utvalda som ska dverleva harmagedon. Man ser sig alltsa som mycket speciell och béttre an
icke-vittnen. Adam gjorde karriér som ledare inom vittnena och blev den som talade om for
andra hur saker och ting skulle vara. Det kan aven forstas utifran att han under sitt liv levt under
strangakrav som han har haft svart att accepteraoch inte trott pAsjalv helhjartat, men inte vagat
brytamot av radslafor isolering. Det kan alltsd dven forstas som en reaktion mot de obevekliga
normer och straffande som han upplevde inom Jehovas vittnen, det vill séga som ett villkorat
schema.

Adam har mediumhogt vérde for schemat 6vergivenhet. Y SQ visar att han kdnner att han
saknar en stabil grund av kdnsloméssigt stod och att han for det mestainte haft nagon som
verkligen lyssnat pa honom, forstatt honom eller varit uppmarksam pa hans egentliga kanslor
och behov. Adams livberéttel se visar att han inte vuxit upp eller haft kontakt med sin biologiska
far, vilket & ett Gvergivande, som han inte tar upp sa mycket. Schemat kan &ven kopplats till
den villkorade karleken inom familjen och forsamlingen i kombination med upptagenheten av
att levaupp till de hoga krav som stélls for att godkénnas. Eftersom han visste att hans tankar
inte skulle accepteras hade han ingen att vanda sig till och kunde darmed inte fa det stod han
behovde vare sigi familjen eller i forsamlingen. Inte heller utanfér forsamlingen vagade han
vandasig da han ocksa upplevde det som ett hot om att inte accepteras och att till och med att bli
mobbad.

Adam har medelhdgt varde pa schemat misstro/utnyttjande. Y SQ visar bland annat att Adam
tror pa devisen kontrollera eller bli kontrollerad, att han testar manniskor for att se om de talar
sanning och om de har goda avsikter och att han upplever att de flestaméanniskor baratanker pa
sig gdlva. Adam har levt en stor del av sitt liv med flera hemligheter: att han var ett Jehovas
vittne, att han dagligen brét mot centralaregler inom JV, och att han tvivlade patron och ville
lamna forsamlingen. Han blev tidigt expert pa att ljuga och leva dubbelliv, eftersom han annars
skulle férlora antingen sina vanner utanfor gruppen eller sin familj alla vanner inom JV. Om
man sav haft [6gnen som standig foljeslagare ar det inte konstigt att man &ven ifragasétter
andras motiv. Det kan &ven forstds som att han under tiden i JV stod under mycket hard kontroll
och han fick jobbafor att sjalv tainitiativet for att hanagon egen kontroll. Adam beréttar att nar
det kom vissa vittnesmal om att han skulle setts med olampliga personer pa sta’n, sa jobbade
han upp sin trovardighet genom att bete sig extra mycket som ett exemplariskt vittne. Adam tar
under intervjun pasig helaansvaret for sitt beteende som liten pojke under ett enormt stort hot.

Adam har mediumhogt varde for schemat kanslomassig hamning. Y SQ visar att han kénner
mycket ilska och forbittring véxer inom honom som har inte uttrycker och att han maste
kontrollera sina kanslor for annars skulle nagot hemskt troligen héanda. Man kan se detta
schema som ett resultat av hans rédsla for att visa sinatvivel och de kanslor som hor dartill
under stor del av hans ungdoms- och vuxendr. Att viljalamna men inte vaga kan vacka starka
kanslor av frustration och ilska, som inte heller far avsl6jas. Man kan &ven se detta schema som
ett resultat av de kanslor han hyser efter att halamnat Jehovas vittnen. Han skulle idag vilja
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forklarafor sina anhoriga varfér han lamnade men far inte chansen, vilket han beskriver som
mycket frustrerande.

Adam har mediumhogt varde for schemat sarbarhet. Y SQ visar att han vidtar manga
forsiktighetsatgarder for att inte bli sjuk eller skadad och upplever att véarlden &r farlig. Adam
beréttar om den “harmagedonkansla” han fortfarande kan fa nar han gér nagot som Jehovas
vittnen ansdg var syndigt. Harmagedon innebér jordens undergang. Barn i Jehovas vittnen far
lara sig att jorden kommer att ga under och att bara de som &r vittnen kommer att dverleva. Att
leva med tron att jorden kommer att ga under & en mycket skrammande katastrof for ett barn
aven om det far veta att det skall dverleva. Allavanner och slaktingar sominte & med i
forsamlingen kommer da att do. Det & inte svart att forsta att schemat utvecklats. Schemat &
dock mediumhdgt och kan forklaras av att han inte sjéav helhjartat trodde pa denna profetia.
Han har ocksa upplevt doden panara hdll fleraganger i unga &r. Bade sjdvmord framfor hans
0gon och att en elev i hans skolablev skjuten, vilket kan habidragit till hans kanslaav utsatthet.
Man kan &ven se att schemat idag vidmakthalls av hans sociala situation. Han & ensamstaende
med delad vardnad for tva barn, och en inre stress att fa ekonomin att gaihop och att han inte
har nagon att vandasig till om det inte skulle ga brafér honom. Han har annu inte hunnit bygga
upp ett nytt natverk, dels for att han fokuserar hart pa sitt jobb och sinabarn och ar trétt pa
fritiden.

Adam har mediumhogt varde pa schemat negativisn/pessimism. Y SQ visar att han dven nér
saker gar brakéanner att det bara &r tillfaligt, att ndgot negativt formodligen kommer att f6lja,
och hur hért han an arbetar oroar han sig for att ekonomin skaraseras fullstandigt. Detta schema
kan forstas utifran att Adam beréttar att det pa ytan gick mycket bra for honom i Jehovas
vittnen. Han gjorde karriér i férsamlingen, fick jobb, familj och byggde hus. Samtidigt vaxte
tvivlen och avhoppet med pafoljande social katastrof kom allt nérmare. Adam har i manga ar
upplevt att det gétt brai stunden men bévat infor en realistisk smérta och forlust av sitt sociala
natverk som med tvivien kom allt nérmare trots att forsokte tysta tvivien genom att engagerasig
att mer i forsamlingen. Han har valt en undvikande copingstrategi att hantera sinatvivel som
forsamlingsarbetet och festande.

Nedan foljer genomgang av villkorade scheman. Adam har mycket hogt varde for schemat
obevekliga normer. Y SQ visar bland annat att han maste vara bast pa allt han gor, strévar efter
perfekt ordning, nojer sig inte med tillrackligt bra, och har knappt nagon tid att koppla av pa
grund av detta. Detta kan forstés som en internalisering av htga krav pa att vara ett gott vittne
som han kapitulerat infér, men &ven ett sétt att undga upptackt av dubbellivet och dess
konsekvenser.

Adam har hogt varde for schemat galvuppoffring. Y SQ visar bland annat att det oftast & han
som erbjuder sig att utfora extra arbetsuppgifter eller arbeta 6vertid, att finns néstan ingenting
han inte skulle sta ut med om han & skade négon, och att han ser sig som en bra manniska
eftersom han ténker mer padandra @n sig salv. Adams beréttel se handlar mycket om ett liv dar
han fatt |arasig att fokusera pa att gora det som ar brafor Jehovas vittnen, for Gud, och andra
men inte om att dven setill sina egna behov.
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Adam har medelhtga vérden for schemat underkastelse. Y SQ visar att Adam kanner att de
storabesluten i hansliv egentligen inte varit hans egna och att han gar langre an de flestafor att
undvikakonfrontationer. Adam beréttar om sinastorabeslut att gérakarriar inom vittnenakdpa
hus och skaffa familj var ett sétt att leva upp till forvantningarna pa honom som ett gott vittne.
Det kan ses som ett sétt att underkasta sig kraven som stélldes pa det goda vittnet. Samtidigt var
ett satt att forsokatranga undan sinaegnatvivel genom att gaallt djupareini gruppen och hasa
mycket att gora att han inte hann tanka efter, alltsa som ett undvikande. Den ovan namnda
uppdamda ilskan kan till stor del forklaras av detta.

Sammanfattningsvis har Adam vuxit upp i en miljo som utét sett var trygg, utan sin biologiska
far, men med en styvfar som fyllde rollen som pappa, samt med stor social gemenskap i Jehovas
vittnen. Problemet for Adam var att han vaxte upp med vetskapen om att hela hans socialaliv
kunde forloras. For ett barn en total katastrof. Han var tidigt smértsamt medveten om
mojligheten att bli mobbad om hans férsamlingstillhorighet kom fram och att han skulle bli
forskjuten av alai forsamlingen om han lamnade. For att faihop sinabadavéarldar innanfor och
utanfor vittnena levde han dubbelliv med mycket |6gner och stress. A ena sidan & skade han sin
familj och senare &ven sin fru och sinabarn, men dandrasidan blev det allt svérare att varakvar
i takt med att tvivlen blev starkare. Han gjorde da allt storre anstrangningar att begrava dessa
tvivel, av radsla for att forlorahelasin socialatillvaro. Konsekvensen av att han skot upp att
lamnaoch i stéllet tystade tvivlet genom ett allt storre engagemang ledde till att han ocksa gick
alt djupareini relationen med sin flickvan som blev hans fru och mor till hans barn, ndgot som
gjorde det allt svarare att |amna, samtidigt som barnen fick honom att kommai kontakt med vad
som &r viktigt i livet, som &rlighet. Han upplevde att hans vardegrund sakta forandrades, och
blev allt mer olik den som familjen och forsamlingen vilade pa Né&r han kande att deras
grundléggande varderingar blev alltmer olika, féréndrades aven hans kanslor fér familjen och
forsamlingen. Nér barnen foddes upplevde han en stark villkord s kérlek. Samtidig var han
smartsamt medveten om att kérleken skulle bli villkorad om han fortsatte att leva enligt
vittnenas tro. Nar han for forsta gangen anfortrodde sig a en arbetskamrat och fann stod blev
det droppen som fick honom att efter manga & vagalamna. Avhoppet blev det precis sdilla
som han fruktat. Det som fungerat som skydd under uppvaxten &r att han haft gott om vanner,
klarat skolan bra, han har fatt berdm och uppskattning, om an villkorat. Han har ocksa kunnat
kénna sig kompetent i sitt arbete och dér haft vissa socialaband. En del av honom kunde kénna
sig kompetent, samtidigt som en annan del tvivlade, 1jog och led.

Konceptualisering av Evasindividuella sarbarhet. Eva har fétt flera emotionella
kérnbehov regelmassigt frustrerade under sin uppvéxt och som givit upphov till tidiga
mal adaptiva scheman (kénsloméssiga sar). Hon har mycket hogt varde for det ovillkorade
schemat social isolering. Hon har hdga varden for foljande ovillkorade scheman: bestraffning,
Overgivenhet, misstro/utnyttjande, oduglighet/skam. Hon har mediumhéga véarden for foljande
ovillkorade scheman: beréttigande/grandiositet, negativism/pessimism, kdnsloméssig
hamning, otillracklig & vkontroll och kdnsloméassig deprivation.

Villkorade scheman &r alltsd ofta ett sétt att falattnad fran ovillkorade scheman. Y SQ visar
hdga véarden pa villkorade scheman i form av obevekliga normer, sokning av godkannande.
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Hon har medium pa schemat underkastelse och sjavuppoffring. Y SQ kan tolkas som att Eva
forsokt hantera sina ovillkorade scheman (bland annat en rédsla for att bli bestraffad,
Overgiven, utnyttjad eller utsatt for Gvergrepp och en kénsla av att inte duga) genom att "valja”
att levaupp till hogt stéllda krav (obevekliga normer), forsoka vara som hon tror att andravill
att hon skavara (sbkning av godkannande). Till vissdel har hon aven forsokt att underkastasig
andras vilja (underkastel se) och uppoffra sina egna behov (g@vuppoffring).

Evahar mycket hort varde for schemat social isolering. Y SQ visar att hon kénner att hon i
grunden &r olika andra, att hon inte hor hemma nagonstans, och att ingen riktigt forstar henne.
Man kan se manga olika orsaksfaktorer till detta. Hon vaxte upp i en familj som var annorlunda
da de tillhdrde en minoritetsgrupp — Jehovas vittnen. Hon hade svéart att knyta an till andrabarn
och vuxnadels for att hon var suklig och dels for att familjen flyttade ofta. Nér hon val fick
vanner fick hon inte alltid umgas med dessa dd mamman inte tyckte det var passande séllskap
for ett Vittne. Detta schema har forstérkts av att hon dessutom fick lamnasitt land och sin sl kt,
kommatill ett nytt land dar hon inte kunde spraket. Hon talar god svenskamen tycker sjélv inte
att sa & fallet. Eftersom hon lamnat bade sin ursprungsfamilj och Vittnenaoch bor i ett skyddat
boende sd & hon i dagslaget extraisolerad.

Evahar hogt varde for schemat dvergivenhet. Y SQ visar bland annat att hon inte réknar med att
de méanniskor som ger henne stéd kommer att finnas dér regel bundet. Hon | &ter inte ménniskor
kommariktigt ndrada hon &r radd att de inte alltid kommer att finnas kvar. Det gar att finna
flera orsaker till detta schema. Eva har saknat en trygg anknytningsperson, da bade fadern och
modern gang pa gang dvergav henne kanslomassigt da de inte fanns dar for henne nér hon
behtvde stod. | stéllet fick hon viss villkorad karlek inom familjen och férsamlingen. Hon fick
uppskattning for att vara ett duktigt vittne och blev val medveten svara konsekvenser som
vantade om man inte levde upp till standarden for vittnen eller holl sig till reglerna. Hon hade
ocksa ovan namnda manga forluster av vanner som paverkat detta schema.

Evahar aven hogt véarde for schemat misstro/utnyttjande. Y SQ visar bland annat i att hon blivit
fysiskt, emotionel It eller sexuellt utnyttjad av viktiga personer i hennes liv, att hon har svart att
lita pa folk, att hon tror pa devisen att "kontrollera eller bli kontrollerad” och att hon ofta har fatt
skydda sig fran andra manniskor. Eva beréttar att hon tidigt blev agad som uppfostringsmetod.
Nar hon grét efter agan, safadern att hon maste sluta grata och att han skulle sla hennetills hon
sutade gréta. Han satill modern att om hon ingrep skulle barnens straff bli tredubblat. Flera
ganger blev Evadessutom svart misshandlad av sin far. De ddste fick vetaatt hon rokt meninte
att hon blivit misshandlad, varpade delade ut straff till Evamenintetill fadern. Hon avstod frén
att visa att det var misshandel genom att visa sina blamérken, da hon inte férvantade sig nagot
stod. De aldste beslot att hon under nagra manader skulle bli hon av med flera “privilegier. Hon
blev alltsa bade regelbundet utsatt for Gvergrepp utan att fa stod av nagon, vilket forklarar
hennes misstro. FOrst nér hon borjade bli i Gvre tondren fick hon stod av en |&kare, polisen och
en kurator, vilket kan haférsvagat schemat lite.

Evahar hogt vérde for schemat oduglighet/skam. Y SQ visar bland annat att hon tycker att hon
inte kan forsta hur nagon skulle kunna al ska henne, att hon ar alltfor otillréckligi grunden for att
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kunna 6ppna sig for andra och nér folk tycker om henne kénner hon att hon lurar dem. Det &r
inte svart att finna orsaker till detta. Hon blev slagen, misshandlad, fick ofta hdra vilken délig
dotter hon var och fick mest villkorad karlek nér hon presterade som ett bra vittne. Hon fick

varken goramisstag eller behdlla vanner eller pojkvanner som inte passade in i regelsystemet.

Eva har mediumhogt varde for schemat kénslomassig deprivation. Y SQ visar bland annat att
hon upplever det som att manniskor inte funnitstill hands fér att ge henne varme, trygghet och
omhet, och att hon i storre delen av sitt liv inte kant att hon haft nagon speciell betydel se for
nagon. Hon beréttar att hon inte har fétt vare sig kénslomassigt stéd, vagledning och
omhéandertagandei familjen eller forsamlingen, men i viss man utanfor forsamlingen i form av
skolkamrater, fastern, l&karen, polisen och kuratorn. Detta kan forklara att schemat trots allt
bara & mediumhogt.

Eva har mediumhogt véarde fér schemat kénslomassig hamning. Y SQ visar bland annat att hon
kénner mycket ilska och férbittring vaxainom henne som hon inte uttrycker, och att hon tycker
det & genant att uttrycka sinakanslor infor andra. Evalevde som troende med ett stéandigt hot
om harmagedon, och i sin vardag med hotet att bli agad och till och med misshandlad.
Samtidigt visste hon att hon var for ung for att klarasig v och tvingades bitaihop i mangaar.
Det & rimligt att anta att hon har en inlérd rédslafor att visa odnskade kanslor. Samtidigt har
hon pa senare tid vagat |amna och vagat sagaifran till sin far. Detta kan ha minskat detta
schema som trots allt & pa medium.

Eva har mediumhogt véarde fér schemat negativism/pessimism. Y SQ visar bland annat att hon
tycker det kanns béttre att anta att saker inte kommer att ga sa bra sa att hon inte blir besviken
nér saker gar fel, att hon oftablir fixerad vid mindre viktigabeslut for att konsekvenserna av att
gora ett misstag verkar vara sa allvarliga och att hon fokuserar mer pa de negativa aspekterna
och handelser av sitt liv &n de positiva. Om man lever i en milj6 dér varje handling och tanke
ska doémas utifran hur gott vittne man &r blir &en sma beslut viktiga efter som fel beslut kan
ledatill svérakonsekvenser. Eva har ocksa haft gott om trékiga och smértsamma erfarenheter
av livet som gjort det |&ttare att tanka att det nog kommer att bli daligt. Nu nar Evalamnat JvV
kénner hon mer hopp om framtiden och kanske & det detta som gor att schemat nu &
mediumstarkt.

Evahar mediumhogt varde for schemat ber éttigande/grandiositet. Y SQ visar att hon mérker att
hon ofta & sa upptagen av egna angel &genheter att hon inte har tid for sina vanner eller familj,
att hon &r speciell och inte borde behdva acceptera samma begrénsningar som galler for andra
manniskor, att hon har mycket svart att acceptera ett ngj nér hon vill hanagot fran andra
manniskor, och intetdl nar andra sager & henne vad hon ska gora. Dettakan forstas dels utifran
att hon vuxit upp med kénslan av att varai Guds utval da skara som har sanningen och ar béttre
an andra méanniskor. Samtidigt kan det forstas som en motreaktion efter att ha blivit patvingad
mycket strangaregler och harda straff under hela sitt liv i Jehovas vittnen ochi sin
ursprungsfamilj.

Evahar mediumhogt varde for schemat otillracklig galvkontroll. Y SQ visar bland annat att hon
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svart att formasig att sluta, dricka, roka, dafor mycket eller andra ovanor, har en benagenhet
att gatill 6verdrift fast hon vet att det inte & brafoér henne. Hon har mycket svart att offra
omedel bar tillfredsstallel se for att uppndett |angsiktigt mal och kan nastan aldrig latabli att visa
manniskor hur hon verkligen k&nner, oavsett vad konsekvenserna kan bli. Eva beréttar om hur
hon redan som liten blev agad av sin far som visade stor brist paimpulskontroll och vid flera
tillfalen i ren vrede misshandlade henne. Hon har bade haft sin far som rollmodell och kanske
internaliserat denna sida. Eva beréttar &ven att man inom Jehovas vittnen inte blev uppmuntrad
och saknade mdl att orienterasig emot. Hon vill [amnavittnenamen vagade inte. Dennabrist pa
gavkontroll kan &ven tolkas som en kapitulation infor en tillvaro som hon upplevde som
meningsl6s. Ett sétt att finna forstréelse och ”kickar” i sin i Ovrigt meningslosa tillvaro.

Evahar hogt varde for schemat obevekliga normer. Y SQ visar bland annat att hon inte ngjer sig
med att gora saker tillrackligt bra, att inget &r tillrackligt bra och att hon alltid maste vara
nummer ett nér det géller prestationer. Evaberdttar om allaregler som hon var tvungen att folja
i JV. Det fanns mycket hoga krav och man kunde alltid géra mer. Evavar som liten ett mycket
ambitiost och duktigt vittne som var mycket noga med att folja allaregler och goraalla
forpliktelser. Detta kan ses som en internalisering av kraven i familjen och i Jv.

Evahar hogt vérde for schemat bestraffning. Y SQ visar bland annat att hon tycker att om hon
gOr misstag safortjanar hon att bli bestraffad, att folk somintedrar sitt lass borde bli bestraffade
pa nagot sétt, att hon ofta inte accepterar folks ursakter och blir upprord nér hon ténker pa att
nagon har “sluppit undan” alldelesfor |4tt. Aven detta schema kan ses som en internalisering av
normernainom familjen och JV.

Eva har ocksa hogt varde for schemat sokning av godkannande. Y SQ visar att hennes
savkandatill stor del & grundad pa hur andra ser henne, att hon éndrar sitt beteende beroende
pavem hon & med sd att de ska gilla henne, och att hon & sdinriktad pa det att hon ibland
glémmer vem hon &r. Y SQ visar vidare att det ar svart att sitta upp egnamal utan att ta hansyn
till hur andra kommer att stélla sig. Hennes bakgrundshistoriavisar att hon inte fick sitt
grundlaggande behov av att bli uppskattad och accepterad som hon var, utan levde med mycket
hoga krav som vittne. Hon larde sig tidigt att |1atsas vara troget vittne, d& hon insdg att hon var
for ung for att klarasig §élv. Hennes strategi blev att ljuga och |dtsas, och pa det sattet fa basal
omvardnad i familjen. Den uppskattning hon fick var nér hon presterade som vittne.

Sammanfattningsvis finns det i Evas uppvaxt en rod trad av otrygghet i en mycket
dysfunktionell familj med aga och misshandel, och som i kombination med familjens
engagemang i JV vasentligt forstérkt Evas otrygghet. Tillvaron bestod av hdga krav, mycket
kritik, stora hot och bestraffningar vilket gett Eva kénslor av rédd a, ilska, forédmjukelse, och
till och med hat. Hon var dessutom ofta sjuk som liten. Hon har inte fétt uppleva kontinuitet i
relationer. Detta handlade bade om att de flyttade, men &ven om att hennes vanner inte sags som
lampliga da deinte var vittnen. Evavar som liten social och utatriktad och ett engagerat vittne,
men n&r hon forlorade sin tro i tondren fanns det inget stod i familjen eller inom férsamlingens
ledarskap. Dettaleddetill en period av stor radsla, ilskaoch depression. Det forvarrades nér hon
ater blev utsatt for misshandel av sin far. Hon sokte inte de édstes stod da hon inte forvantade
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sig n&gon forstaelse. Hon blev den som straffades och blev av med privilegier. An mer utsatt
blev hon nar familjen flydde réttvisan till Sverige, dar hon inte kunde spraket och inte kande
nagon. Till de skyddande faktorer som Evahaft i sin tillvaro var hennes intresse for teater som
hon trotsallt fick utévai den skoladar hon sa smaningom hamnade, och de nyavanner hon fann
dér. Hon hade aven |&karen, polisen och mostern som stéllde upp nér hon misshandlats. Nar hon
kom till Sverige fick hon kontakt med en kurator som stéttade henne fram till att hon [amnade
forsamlingen. Eva har jamforel sevis nyligen lamnat férsamlingen och bor i skyddat boende.

Diskussion

Respondenternas livsber attelser

Till att borja med kan man konstatera att varje person & unik, fodd med ett eget temperament
och fodd ini ett samspel med sin specifika omgivning. Samtidigt finns en del gemensamma
namnare i deras uppvéxt, framfor allt att deras familjer tillhérde Jehovas vittnen, och de
konsekvenser det medforde for badas individuella sarbarhet. Man kan ténka sig att Adam for
sin omgivning framstod som ett forhallandevis gott och framgangsrikt vittne, fram tills att han
l&mnade forsamlingen. | g8lva verket tvivlade han under stora delar att sitt liv och hans yttre
framgang var ett dysfunktionellt sétt att hanterasinatvivel. Evadaremot, var som liten flickaett
djupt Overtygat vittne, ivrig att vittna fér andra. Hon vaxte upp i en djupt dysfunktionell familj
och blev misshandlad och oftakréankt. Redan i tondren sag familjen att hon inte betedde sig som
ett gott vittne, till deras storafrustration.

Tidiga maladaptiva scheman

Daforskningen gadllande version tre av Y SQ fortfarande ar i sin linda (van Wreeswijk et al,
2012), bor resultaten tolkas med viss forsiktighet. Detta géller sarskilt de tre nya scheman som
dér lagtstill (sbkning av godkénnande, negativism/pessimism och bestraffning). Utforskandet
av tidiga mal adaptiva scheman och individuell sarbarhet utgick fran forfattarens erfarenheter av
maten med vuxna personer som antingen gatt med som vuxnaeller vuxit upp i liknande grupper
och sedan l&mnat. Erfarenheterna har varit kliniska, i stodjande verksamhet, samt genom egen
erfarenhet av engagemang i en liknande grupp. Den kliniska erfarenheten har dock inte
inneburit konceptualisering utifran tidiga mal adaptiva scheman. De vuxna som forfattaren mott
har dock till storsta delen varit personer som gatt med i liknande grupper som vuxna.
Forfattarens erfarenhet &r att det &r en stor skillnad mellan att gdmed som vuxen och att fodasin
i en grupp. De som gatt med som vuxna forsoker forsta hur de kunde hamnai gruppen trots att
det var nagot de egentligen inte 6nskade. De som déaremot fottsin i gruppen kan ha svart att
finnasin identitet, ett socialt natverk utanfor gruppen och kan kénna stor ilska, sorg och
forvirring kring hur deras forddrar bemétt dem.

De storalikheternaligger i hur bade Adam och Eva ville |amna gruppen men inte vagade pa
grund av hotet om social isolering fran familj och vanner inom vittnena. Bada valde att leva
dubbelliv med mycket |6gner. Bada har gemensammadrag i sina tidiga mal adaptiva scheman
som kan hérledas till deras uppvaxt inom vittnena. Det géller sarskilt obevekliga normer och
bestraffning, sokning av godkannande och social isolering. Forfattarens reflektion ar att Adam
tar pa sig ett mycket stort ansvar for sitt beteende, trots att han som liten pojke stod under ett
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stort hot om att bli socialt isolerad.

Nér det galler 6vriga scheman ser situationen olika ut fér Adam och Eva. Evakanner sig mer
Overgiven, mer misstro, mer kanslomassigt depraverad, mycket mer oduglig och mer socialt
isolerad. A andra sidan har hon har hon mindre av obevekliga normer och bestraffning. Det
framstar som att Eva forsokt finnasig 5av samtidigt som hon forsokt att halla det hemligt for
familjen och forsamlingen. Det har hon fétt betal a ett hogt prisfor dettai form av depression nar
hon kom fram till att hon inte langre trodde palaran, och hur hart &tgangen hon blev nar honinte
upptradde som ett gott vittne.

Adam har ocksa valt att leva dubbelliv, och har inte trott helhjartat palaran, men hans
copingstrategi har i huvudsak varit undvikande av sinatvivel genom att gora karri&r inom
vittnena. Han verkar hainternaliserat mycket av obevekliga normer, syn pa bestraffning,
sjavuppoffring och beréttigande. Bada kéanner sig socialt isolerade och har en gemensam
strategi i att i viss man underkasta sig och soka andras godkannande for att fa bekraftelse. Bada
& i viss man pessimistiska, kansloméssigt hammade, sarbara.

Individuell sarbar het

Framvéaxten av respondenternas individuella sarbarhet skiljer sig &t flera sétt, bade socialt,
kulturellt och biologiskt och vilka scheman som skapats i interaktionen med deras respektive
omgivning. Adam har vuxit upp under ytligt sett trygga omsténdigheter. Han hade kontinuitet i
vanskapsband inom rorel sen, upplevde inte att hans hudfarg var nagot han funderade Gver eller
fick honom att kdnna sig avvikande. Det som fick honom att k&nna sig avvikande var att
familjen var Jehovas vittnen. Det fanns tva mojliga katastrofer. Som liten fanns radslan for att
omgivningen skulle fa reda pa att han var Jehovas vittne eller att forsamlingen skulle upptécka
att han brot mot reglerna. Nar han blev lite ddre handlade det framst om de egnatvivlen som
kunde ledartill att han gjélv skulle ldmna och bli sociat évergiven av familj och vanner.

Evadaremot har vuxit upp i en mycket dysfunktionell familj med en far som framstar som
mycket aggressiv, systematiskt agar henne och vid fleratillfallen misshandlar henne. Hon var
sjuklig som barn och tvingades till manga uppbrott under sin uppvaxt fran bade vanner utanfor
gruppen och i form av byte av bostadsort och till slut &ven flytt till ett annat land dér hon inte
kunde spraket till en borjan. Nar forfattaren intervjuar henne talar hon god svenskamed en viss
brytning.

En stor skillnad mellan Adam och Eva &r att Adam inte helhjartat trodde pa vittnenas religiosa
forestalIningar, medan Eva som liten trodde och var en passionerad férkunnare. Nar Eva vé
borjade tvivla kunde hon diskutera sin tro med personer utanfér gruppen som hon egentligen
forsokte frasa. Nar Evava kommit fram till att hon inte hade en tro ochintevillelevamed sin
familj i tondren, var hon kvar barafor att hon var for ung for att klara sig pa egen hand. Hon
forsokte flera ganger under sin uppvaxt att vandasig till utomstaende for stod som till [akaren,
polisen, fastern och flera kuratorer. Da alternativet var att hamnai en fosterfamilj vagade hon
inte ta det steget. Hon valde att bida sin tid till hon var vuxen nog att |amna gruppen och
familjen. For Adam var det annorlunda. Han tvivliade fran och till helasitt liv, och forsokte |6sa
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det genom att undvikasitt tvivel i form av att engagerasig allt mer i férsamlingen. Forst nér han
bildat familj och blivit 26 ar, var det 6nskan om att vara &rlig mot sina egna barn som till sist
drev honom att anfortro sig & en utomstaende. Det blev droppen, som fick honom att I1amna
forsamlingen. De har alltsa haft olika forhallningssétt till sinatvivel.

Deras sociala natverk sag helt olika ut. Eva beréttar att hon hade svart att behalla vanner da
dessarelationer hindrades av familjen, saknade stdd och skydd av sin mor och till slut hatade
sinfar. Adam som upplevt att han haft mycket att forlora da han anda hade en familj och vanner
han tyckte om i férsamlingen. Darfor forsokte klamrasig fast i sin tro och férsamlingen. Detta
verkar habidragit till att han ocksa lagger valdigt stor skuld pasig siav. Han kanner stor skuld
Over hur hans avhopp och skilsmassa drabbat hans fore detta fru och barnen, men verkar ha
svarare for att kdnna empati med sitt eget sétt att forsoka 6verleva det reglla hot han levt med
under helasitt liv. Han tycker idag att det &r fel att forsamlingen ar sa oférsonligamot fore detta
medlemmar och kanner frustration dver att intefaforklarasig for sinanarai forsamlingen, men
framfor i Gvrigt ingen kritik mot férsamlingen.

Sammanfattningsvis upplevs Adam som mindre sarbar &n Eva. Detta kan tolkas dels som att
han haft fler skyddande faktorer i form av sin mor och ett stabilt socialt natverk om an villkorat.
Han har &ven gdv utvecklat strategier i form av framfor allt sbkning av godkénnandei viss
man s dvuppoffrande som fungerat i hans ursprungsmiljo. Han har darmed sluppit utséttas for
kritik som skulle kunnat fa honom att utveckla scheman som defekt/skam. Ytterligare en
anledning till Evas storre sarbarhet &r att det bara & ndgra manader sedan hon lamnade JV och
att hon & yngre én Adam.

Anknytning och religiositet

Grangvist menar att en trygg anknytning for troende ar forknippad med att Gud ses som
kérleksfull samtidigt som Gud inte ses som avlégsen eller kontrollerande (Broberg et a., 2009).
Adam och Evas uppvaxthistorier ger forfattaren intrycket av en Gud som ger kérlek, men bara
villkorad sédan. En Gud som & mycket strang, kontrollerande, som sétter upp regler som
kontrollerar vardagen in i minsta detalj. Han har dessutom utsett & dste som kan straffa bade
fordldrar och barn, om reglernainte efterféljs. Denna Gud har bestamt att bara JV ska Overleva
Harmagedon, medan dvriga skall do. Detta ger bilden av en mycket strang, kontrollerande och
hotfull Gud. Adam och Evatalar inte sa mycket om sin relation till Gud. Evatrodde som liten
helhjartat padetta. Hon fick agai Guds namn av en mycket aggressiv far och hade dartill en mor
som inte skyddade henne. Man kan datankasig att bilden av en karleksfull och narvarande Gud
stod i mycket bjart kontrast till den otrygghet hon upplevdei sin familj, och ddrmed kan ha
bidragit till en otrygg anknytning. Adam var inte lika 6vertygad som Eva ens som liten, och
hade tillgang till ett socialt nétverk, men levde med hotet om social isolering. Man kan darfor
tanka sig att gudsbilden paverkat hans anknytning negativt och individuella srbarhet men inte
I samma utstréackning som fér Eva.
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Betydelsen av uppvéxt i Jehovas vittnen for den individuella sarbar heten

Resultaten visar att personernas individuella sarbarhet utvecklats genom en kombination av
faktorer som dels & unikafor respektive individ och hans eller hennes familj, dels av
gemensamma ndmnare. | det gemensamma finns det framfor allt tre saker som &r tydliga, haft
stor betydelse for individerna och som kan kopplas till gruppens kultur i allmanhet och
barnuppfostran i synnerhet. For det forsta kande bada en stor radsla for att bli helt socialt
isolerade om deinte langre skulle delaforsamlingenstro eller folja dess regler. En rédsla som
varit central, paverkat derasliv starkt under mangaar och hindrat dem fran att sbkasin egen vég
i livet. En annan gemensam namnare ar att varken Adam eller Eva har fatt mojlighet att kunna
se bekrafta och litatill sig §alva, oavsett omgivningens asikter - att vara autentiska, utan i
stéllet utvecklats schemat sokning av godkannande. Bada har levt dubbelliv sedan tidig alder,
eftersom de upplevt att de inte skulle makta med att sta upp for sing, av gruppen, ovdlkomna
tvivel. En tredje gemensam ndmnare &r att bada har scheman av obevekliga normer och
bestraffning, vilket kan ses som en internalisering av en auktoritér kultur. Problemet &r att dessa
scheman sl&r mot individen galv genom starkt galvkritisk hallning. Om man kommer ur en
grupp, och daforlorar familj och vanner, kanske blir helt ensam, redan ar sjavkritisk och har
svart att varasig §av innebér det en 6kad sarbarhet for psykisk ohalsa.

Perris och Perris menar att en viktig forutsigel se som kan goras utifran referensramen for
individuell sirbarhet &r att utvecklingen av psykopatol ogiska manifestationer &r intimt relaterad
till interaktionen mellan akuta eller |angvariga pafrestningar a ena sidan, och grader av
dysfunktion i deinre arbetsmodellerna a den andra. Dettainnebér att bade personens tolerans
for stressande livshandel ser och hennes forméaga att mobilisera socialt stéd alltid maste ses mot
bakgrund av de inre arbetsmodeller hon utvecklat. For allaindivider som har en otrygg
anknytning kommer allalivshandelser som innebér en faktisk eller forvantad separation eller
bortstétning att vara sarskilt traumatiska (Perris & Perris, 1998). Utifrén denna bakgrund kan
man se att familjens engagemang i Jehovas vittnen vasentligt forstarkt bade Adam och Evas
individuella sérbarhet.

Jamfoérelse med annan klinisk erfarenhet av barn i sekteristiska grupper.
Markowitz och Halperin (1984) har patalat riskfaktorer for vanskétsel och dvergrepp. Varken
Adam eller Evatalar om ledarna som karismatiska, men daremot att ideologin har tydligaregler
for uppfostran in i minsta detalj, som tilldten musik, bocker, musik, och att de dldste kallasini
familjeangel &genheter. Evas familj var dessa regler trogna, medan Adams familj var en mer
liberalaoch uppfyllde inte alaplikter som ett vittne forvantas gora (som att vittnaregel bundet).
Déaremot brukade de ga paméten tre ganger i veckan, och gorafamiljeforberedel ser. Adam fick
ibland stryk, men menar att det var ett resultat av moderns kulturella bakgrund och inte for att
hon var vittne.

Nér det galler deras syn paideologin som helig, of 6randerlig och omajlig att kritisera beréttar

Evaatt de ddste & utvaldaav Gud och darmed har rétt. Darfor kan man inte sdga emot de
dldste. Se aven bilagal om tron inom JV.
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Nér det galler huruvida foréldrarna blir “mellanchefer” gentemot sina barn, ser det lite olika ut
for Adam och Eva. Nér Eva ertappats med att roka, gick foradldrarnatill de &ldste. Dessa
sanktionerade faderns aga och beslutade att Eva skulle straffas vidare inom forsamlingen. Eva
visade inte de ddste de blaméarken som avsl 6jade att det var en brutal misshandel. Om Evakant
sig trygg med de &ldste hade hon vagat berétta for dem om misshandeln. De hade da kunnat
fungerasom skyddandei Evasliv. Nu forvarrade dei stéllet hennes situation. Hon var inte bara
utlamnad i sin familj utan &ven inom forsamlingen, dar hon patvahal fick veta att hon var den
skyldige och inte fortjanade stéd utan straff. Det blev i stéllet en |&kare som satte stopp for
misshandeln genom polisanmalan och en dékting utanfor forsamlingen som fanns som stod for
Eva. Ur Adams livsberéttel se framkommer inte motsvarande forhallanden. Det kan ténkas bero
pa att familjen kanske inte vande sig till ledarna da de sjdva brét mot reglerna.

Jamforelse med riskfaktorer i en religits uppvaxt enligt Heimlich. Den ovan
redovisade genomgangen av att JV i hog grad uppfyller Heimlich riskfaktorer for att barn skall
kommatill skada. De uppfyller &ven tillaggskriteriet for en om slutenhet, vilket gor att JV kan
definieras som sluten auktoritér religios grupp. Dessariskfaktorer finnsi olikagrad i en mangd
olikagrupper och kulturer, vilket gor att man kan befara att barn i manga olika grupper riskerar
att faen forhdjd individuell sarbarhet.

Jamforelse med riskfaktorer som tasupp i den statliga utredningen — I god tro.

1. Att framstélaomvarlden som underlagsen och foraktlig respektive farlig och ond: Bade
Adam och Eva avraddes tydligt fran umgange med icke-medlemmar pa grund av deras
skadligainflytande.

2. Att disciplinerabarn med aga, straffhot och skuldbel ggningar: Bade Adam och Eva
vaxte upp med hotet om Harmagedon, hot om uteslutning och isolering, aga och skuld.
De vaxte &ven upp i en férsamling och familjer som tror pamedfodd synd (se bilaga 1),
vilket &r ett skuldbel&ggande.

3. Att utsdttabarn for forodmjukande tillréttavisningar och kanske dessutom i foréldrarnas
passiva asyn. Evaberéttar att hon blev av med sinaprivilegier i férsamlingen, som att fa
yttrasig, efter att ha ertappats med att roka.

4. Attldtabarnvaravittnetill att derasforaldrar tillréttavisas €ller kranks. Det framgar inte
av berédttel serna att detta skulle ha skett. Evasfar blev dock av med sin post efter att den
andra misshandeln uppdagats, men detta blev snarare en uppréttelse fér Eva.

5. Attvid en fordders uttrade ur rorel sen svartmaadennaforalder infor barnet och kanske
dessutom hindra barnet fran umgange. Adam som idag lamnat forsamlingen far tréffa
sina barn eftersom de har delad vardnad. Nagot han har lagligt stod for.

6. Atttvinga sig pa och forsoka utréna barnets tankar och darmed gransen for barnets “inre
varld”. Varken Adam eller Evatar upp dettai sina beréattelser.

7. Att framstalla §ukdom, svaghet och olyckor aminstone delvis som en foljd av
bristande tro, orétta tankar eller andra tillkortakommanden. Jehovas vittnen menar att
aven djupt troende kan bli sjuka men menar ocksa att vissa kanslor som girighet och
géalvisk arelystnad har samband med fysisk sjukdom, se vidare bilaga 1.

Adam och Evas beréttel ser visar att de inte haft mojligheter till alla de réttigheter som
foreskrivs av Barnkonventionen (Regeringskangliet, 2011). Framfor allt géller detta artiklarna
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12-14, och 19: asiktsfrihet, yttrande- och informationsfrihet, samt tanke-, samvets- och
religionsfrihet, och skydd mot Gvergrepp.

Diskussion av Ovrig litterar bakgrund kring sekteristiska grupper. Barkers studie av
Unification church (Barker, 1984 i Frisk, 1998) visar att deflestatill slut [&mnar gruppen, att de
flesta spontant |1dmnar rérelserna §dva. Hon menar vidare att villkoren i amerikanska
krigsfangars miljo inte kan jamforas med miljon i nya religitsa rorelser, samt att det forvisso
forekommer andliga discipliner for att forandraindividen men att dessainte skiljer sig fran de
som finnsi etablerade religionerna. Forfattaren har egen erfarenhet av flerdrigt medlemskap i
just denna grupp. Det Barker intetar upp & hur systematisk anvandning av andligadiscipliner i
kombination med massiv socia paverkan paverkar den psykiska hdsan. Det & inte enbart
langden i ett engagemang som avgor vilken paverkan det kan fa pa den individuella sarbarheten
och eventuell psykisk ohdlsa, utan &ven den totala bilden av hur olika faktorer samverkat. Barn
ar dessutom mycket kansligare an en vuxen. Vad géller jamforel ser med amerikanska
krigsfangar sa ser forfattaren inte att man bor gora bokstavliga jamforel ser utan utforska
samverkan av alafaktorer i en miljo och hur det paverkar individens kritiska ténkande och
darmed majligheter till friainformerad val. Att en sddan paverkan skett behover inte betyda att
den &r oféranderlig for al framtid. Detta &r en relevant diskussion som dock faller utanfor
ramen for denna studie.

Frisk anger i sin bok att hjarntvéttsteorin kan, for den som [&mnat rorel sen tjdna som —
retrospektiv och utifran nuvarande meningssystem — tolkning av medlemskapet som gor att
man inte behdver ta ansvar for sinatidigare handlingar (Frisk, 1998). | samma bok anférs aven
jamforelsen mellan avhopp och en skilsméssa, dér storleken pa krisen beror pa hur man tolkar
aktenskapet/medlemskapet i efterhand. Hon argumenterar for att tolkningen av medlemskapet
som ett resultat av hjarntvétt kan vara destruktivt for individen och ge upphov till att individen
uppfattar sig sakna kontroll Over sitt eget liv (Frisk, 1989). Dessa argument kan Overvagas nar
det galler vuxna som gétt med i och sedan |amnat en rorelse, men utgar samtidig fran att
psykol ogiska dvergrepp inte forekommit som gjort att personens friava och kontroll de facto
var kraftigt férminskad under tiden i gruppen. Diskussionen &r relevant men faller utanfor
ramen for denna uppsats. Nér det galler barn & dessa argument inte lika giltiga da de inte
behover forsvara att de gétt med i gruppen eftersom de féttsin i densamma. Parallellen till
aktenskap kan anda vara intressant. Om ett barn/ungdom tvingasin i ett tvangsaktenskap och
hotas med social isolering fors tankarnatill hedersproblematik. Da &r det kanske inte
skilsméssan i sig som &r problemet utan aktenskapet.

Det finns fa studier av hur barn har det i sekteristiska grupper. Sociologisk forskning som
exempelvis Susan Palmer (Palmer och Hardman, 1999) gjort undersoker inte barnens psykiska
vélbefinnande, utan studerar hur val socialiseringen gatt, innebarandes hur val foraldrarna
lyckats fora dver sin tro pasinabarn. Hon har gjort faltstudier och drar sedan slutsatsen att
barnenintefarilla | alafal intemer ani samhéleti dvrigt. Dettastér sedan i bjart kontrast till
de systematiska 6vergrepp som Charlotte Essén (2008) beskriver for delvis samma grupper.
Detta belyser svarigheten att studera dessa grupper i allménhet och barnens valbefinnande i
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synnerhet.

Metod och forslag pa vidare forskning

| denna studie finns svagheter bade i urval och metod. N&r det galler urval kommer bada
respondenterna genom kontakter med en férening for stod for fore detta JV. Det & rimligt att
anta att det & de som inte mar bra som soker stod pa olika sétt och darfor inte blir representativa
for allasom lamnat forsamlingen. Nar det géller metod finns en svaghet i att materialet &r
retrospektivt och aven tidpunkten for intervjuernai respondenternas liv. Deras upplevelse kan
fargas av deras avhopp & sa pass farsk att de inte hunnit bearbeta sina erfarenheter. Avhoppet i
sig kan ocksa farga deras syn pa gruppen. Det vore darfor intressant att folja upp
respondenterna under en langre tid. Y SQ &r ett sjévrapporteringsinstrument. Alla sddana
instrument har en sa kallad "recall bias”, vilket innebér att formul&ret kommer att spegla
personens perception av verkligheten och inte verkligheten som sddan. Man bor ocksa vara
observant pa att om en person har undvikande eller idealisering som copingstrategi, det vill
séga som ett sétt att hantera sina scheman, sa kommer denne att skattalagt pa Y SQ (van
Wreeswijk et al, 2012). Man kan aven tanka sig att anknytning och vilka scheman personen har
kan paverka hur formuléret fyllsi.

Studien kan fungera som en borjan till att fylla en kunskapslucka om hur barn paverkas av
vissaformer av slutnareligitsa kulturer med auktoritar barnuppfostran. Sadan kunskap &ar
viktigt, bade for att forebygga psykisk ohalsa, och inte minst for att kunna sakerstdlla barns
réttigheter som finns fastslagna bade i FNs konvention om barnets réttigheter/
barnkonventionen (Regeringskandliet, 2011) och i Sverige av Foréldrabalken (SFS, 1949:381).

Om man i stéllet skulletillfrdga nuvarande medlemmar finns andra felkallor. Bada
respondenternaljog varje dag for sin omgivning och visste att visa upp vad som forvéantades av
dem. Att da visa upp sitt réttajag for en utomstéende som ar dér for att forska hade inte varit
sannolikt. Detta skulle kréva att forskaren mer eller mindre blev ett Jehovas vittne gav for att
forvissasig om att fa en sannare insiderbild. Problemet &r att dessa personer kunde behdlasin
hemlighet &ven for sinandrmaste i manga ar. Det man i stéllet skulle kunna anvanda & studier
som inte enbart bygger pa respondenternas ord och handlingar. Exempelvis skulle man kunna
forskapamindre barn i dessa grupper och anvanda metoder som intei férsta hand & narrativa.
Ett sddant exempel ar "strange situation test”, dar man i detalj studerar hur smabarni olika
ddrar beter sig vid separation och aterforening med sinaforaldrar & en sadan majlighet
(Broberg et al., 2009). En annan mdjlighet & anknytningsintervju som ovan ndmnda AAl,
vilken kan goras med &ldre personer. Dér 14ggs dven fokus pa hur saker ségs, och inte bara vad
som inte ségs. Man lagger upp intervjun paett sitt som skall "6verraska de omedvetna” (ibid.).

Studien visar pa ett behov av vidare forskning med storre underl ag, baserat bade pa nuvarande
medlemmar och fére detta medlemmar, for att kunna dra slutsatser om det finns nagot generellt
i de erfarenheter, maladaptiva scheman och individuell sarbarhet som denna studie visat. Galler
det manga som vuxit upp i Jehovas vittnen och kan det finnas &ven i andra grupper med
liknande kultur som starkt praglar barnuppfostran? Studien belyser dven stora svarigheter i att
forskai omrédet, bade vad géller begrepp, en svarfangad population, och krav pa stor omsorg
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vid urval och metodval Sérskilt stort & behovet av metoder som kan dverraska det omedvetna.
Studien visar slutligen pa ett stort behov av renodling av begrepp, somi sin tur kan underl &ta
mojligheten att jdmfora olika studier.
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Religitsa forestallningar inom Jehovas vittnen Bilaga 1
Sammanfattning av Jehovas vittnenstro

Dobronravoff (2007) beskriver Jehovas vittnen (framledels benamnt JV) i sin avhandling och
sammanfattar deras tro. JV menar att Bibeln & Guds ord, pa vilken de baserar sin tro.
Organisationen menar att Jehova ar Guds riktiga namn. Jesus & Guds son som offrade sig for
manskligheten och hans offer méjliggjorde fralsning till evigt liv for dem som tror pa honom
(ibid.). DAda Jehovas vittnen, anser man inom organisationen befinner sig i en slags dvala
fran vilken dei framtiden kommer att dteruppvéckas av Gud, da han atervander till jorden.
Guds aterkomst kallas Harmagedon. Jehovas vittnen hévdar ocksa att Harmagedon, da Guds
rike kommer att uppréttas, snart kommer att ske. Jesus & domare 6ver vilka som kommer att
falevai Paradiset. Paradiset kommer att ta plats pajorden Sann tro utgér fran ande och
sanning, “spririt and truth™, genuin kérlek till Gud, underkastelse till hans ord och karlek till
medmanniskorna (ibid.). Dettainnebér att JV inte anvander sig av symboler sasom kors eller
ritualer. Av samma anledning firar de inte heller jul, pask eller fodel sedagar. Forutom dessa
grundtankar finns vissa tolkningar av Bibeln som pa ett grundléggande sétt paverkar vittnenas
vardag. En av dessa & missionsbefallningen som i vittnenas tolkning innebér att de ska sprida
l&ran vidare. En annan &r forbudet att ta emot blod. Jehovas vittnen utgar fran en egen
Overséttning av Bibeln som de kallar den ”Nya Varldens dversattning”. Inom Jehovas vittnen
haller man mycket starkt pa ”Loftet”” makarna ger varandrainfor Gud vid giftemalet. Det &r
ocksatydligt att aktenskapet, fran dagens samhéllsperspektiv, & en patriarkalisk institution
dér mannen har sista ordet och kvinnan skalyda (ibid.). Hon beskriver &ven att JV utmérker
sig framfor allt genom att man vid ett flertal tillfallen profeterat om artal for "Harmagedon™.
Forsta gangen det skulle ske var 1914, och senast 1975. Dobronravoff ger en utforlig
historiebeskrivning i sin doktorsavhandling "Att bli, att vara och att ha varit. Om ingangar i

och utgangar ur Jehovas vittnen i Sverige”.

Trosforestéllningar inom Jehovas vittnen som handlar om de omraden Heimlich tar upp

som riskfaktorer for barns valbefinnande

Nedan foljer citat som forklarar tron inom de omraden som Heimlich (2011) tar upp som
riskfaktorer for barns vé befinnande samt forfattarens till &ggskriterum om umgangesforbud.

Materialet &r till storstadel hamtat fran Watchtower online library, som &r ett sokverktyg som



innehaller manga av Jehovas vittnens publikationer paflera sprék. Ovan ndmnda

doktorsavhandling anvands ocksa som kélla.

1. Trosforestallningen att forsamlingens ledare har kontakt med gud. | avsnittet om
hur Jehova leder sin organisation (Watchtower online library, 2000-2012a) skrivs f6ljande:

Det bibliska uttrycket ”’den levande Gudens forsamling™ visar vem det ar som leder
forsamlingen. Organisationen &r teokratisk, dvs. styrd av Gud. Jehova vagleder sitt folk
genom Jesus, som han har forordnat till att vara det osynliga huvudet for forsamlingen, och
genom Bibeln, hans eget inspirerade ord. (1 Timoteus 3:14, 15; Efesierna 1:22, 23; 2
Timoteus 3:16, 17)

Senare i samma kapitel skrivsfoljande (ibid.):

Vid Herrens osynliga aterkomst 1914 var slavklassen lojalt upptagen med att utfora Herrens
verk, och som fakta visar fick den darfor utokat ansvar 1919. Under &ren som gatt sedan dess
har det avgetts ett varldsomfattande vittnesbdrd om kungariket, och en stor skara som tillber
Jehova forsamlas nu for att fa Gverleva den stora vedermodan. (Matteus 24:14, 21, 22;
Uppenbarelseboken 7:9, 10) Dessa behdver ocksa andlig foda, och den serveras dem genom
slavklassen. For att behaga Jehova maste vi darfor ta emot den undervisning han ger oss
genom denna kanal och handla i 6verensstammel se med den.

Vidare skrivsi samma kapitel (ibid.):

| véar tid bestar den styrande kretsen for Jehovas synliga organisation av med anden smorda
broder fran olika lander, och den befinner sig vid Jehovas vittnens huvudkontor. Under Jesu
Kristi ledning framjar den styrande kretsen ren tillbedjan i alla lander och samordnar
Jehovas vittnens predikoverksamhet i de tiotusental s forsamlingarna. Medlemmarna av den
styrande kretsen har samma instéllning som aposteln Paulus gav uttryck at, nar han skrev till
sina medkristna: ’Inte for att vi ar herrar over er tro, utan vi & medarbetaretill er gladje,
for det ar genom er tro ni star.” (2 Korinthierna 1:24)

Jehovas vittnen 6ver hela véarlden litar pa den styrande kretsens ledning nar det géller att
valja ut kvalificerade bréder, somi sin tur blir bemyndigade att férordna aldste och
bitradande tjanaretill att ta hand om forsamlingarna. Kraven for dem som férordnas finnsi
Bibeln och tar hansyn till att dessa mén inte ar fullkomliga utan gor misstag. De aldste som
ger rekommendationer och de somforordnar har ett stort ansvar infor Gud. (1 Timoteus 3.1~
10, 12, 13; Titus 1:5-9) De ber darfér om Guds andes hjalp och soker vagledning fran hans
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inspirerade ord. (Apostlagéarningarna 6:2-4, 6; 14:23) Lat oss visa uppskattning for dessa
gavor i form av manniskor™, som hjalper oss alla att na fram till enheten i tron™.
(Efesierna 4:8, 11-16)

Enligt Bibeln &r det mén som skall dva tillsyn inom férsamlingen. Det betyder inte att
kvinnorna nedvérderas, eftersom kvinnor ar med bland arvingarna till det himmelska
kungariket, och mycket av predikoarbetet utfors av kvinnor. (Psalm 68:11) De bidrar
dessutom till férsamlingens goda anseende genom att troget skéta om sin familj. (Titus 2:3-5)
Men undervisningen i férsamlingen skéts av man som har forordnats att géra detta. (1
Timoteus 2:12, 13)

2. En trosforestalining om att bibeln ska tolkas bokstavliigt. Jehovas vittnen tolkar
vissa saker i bibeln bokstavligt och andra symboliskt. Exempelvis att 144 000 ska dverleva
den “’stora vedermddan”, da den nuvarande onda vérlden skall tillintetgoras skall tolkas
bokstavligt, medan man ser jordens undergang som symbolisk. Man tror inte pa
evolutionsteorin utan pa att manniskan stammar fran en enda ménniska. Nedan foljer utdrag

fran Watchtower online library om dennatro.

| avdelning for |asekretsens fragor under rubriken Varfor tar Jehovas vittnen talet 144 000,
som ndmns i Uppenbarel seboken, bokstavligt och inte symboliskt? (Watchtower online
library, 2000-2012b) skrivs foljande:

Aposteln Johannes skrev: *’Jag horde antalet av dem som var forsedda med sigill,
etthundrafyrtiofyra tusen.” (Uppenbarel seboken 7:4) | Bibeln avser uttrycket ’dem som var
forsedda med sigill”” en grupp manniskor som ar utvalda bland ménniskorna for att harska
tillsammans med Kristusi himlen éver det kommande paradiset pa jorden. (2 Korinthierna
1:21, 22; Uppenbarelseboken 5:9, 10; 20:6) Deras antal, 144 000, maste for stas bokstavligt
av flera skél. Ett skal ar det sammanhang i vilket Uppenbarelseboken 7:4 star.

Efter det att aposteln Johannesi en syn fatt hora om den har gruppen pa 144 000 fick han se
en annan grupp. En grupp som han beskriver som *’en stor skara, som ingen kunde réakna, ur
alla nationer och stammar och folk och sprak™. Den har stora skaran avser dem som skall fa
overleva den kommande ’stora vedermddan™, da den nuvarande onda varlden skall
tillintetgoras. (Uppenbar el seboken 7:9, 14)

Efter en genomgang av argument (Watchtower online library, 2000-2012b), avs utas avsnittet:
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Sammanhanget till Uppenbarel seboken 7:4 och liknande stéllen i Bibeln bekraftar att talet
144 000 skall tas bokstavligt. Det avser dem som skall hérska tillsammans med Kristusi
himlen 6ver det paradis pa jorden som skall uppfyllas av ett stort och obestamt antal lyckliga
manniskor somtillber Jehova Gud. (Psalm 37:29)

| avsnittet Vetenskapen och Bibeln — Motséger de varandra? Med rubriken Lardomar for oss
(Watchtower online library, 2000-2012c) skrivs fdljande:

Vad kan vi lara oss av det som hande? Galilei tviviade inte pa att Bibeln var sann. Det var
kyrkans laror han ifragasatte. En religionsskribent sade: ’Lardomen i det som hénde Galilei
verkar inte vara att kyrkan holl sig for hart till Bibelns sanningar, utan snarare att den inte
holl sig tillrackligt hart till dem.”” Genom att kyrkan lat grekisk filosofi paverka dess teologi

gav den traditionen foretrade framfor det som Bibeln |ar.

Det har for tankarna till en varning i Bibeln: ’Se upp: kanske skall det finnas nagon som vill
fora bort er som sitt byte genom den filosofi och det tomma bedrageri som ar i
Overensstdmmel se med manniskors tradition, i Gverensstammel se med vérldens elementéra
ting och inte i Overensstimmelse med Kristus.” (Kolosserna 2:8)

Aveni dag ar det manga inom kristenheten som &r anhangare av teorier och filosofier som
strider mot Bibelns laror. Manga har exempelvis valt att tro pa Darwins evol utionsteori i
stéllet for pa skapel seberattelsen i Forsta Moseboken. Darigenom har kyrkornai sjalva

verket gjort Darwin till en var tids Aristoteles och evolutionsteorin till en trossats.
Sann vetenskap stammer med Bibeln

Det som namnts bor absolut inte gora o0ss ointresserade av vetenskap. Tvartom, for Bibeln
uppmanar oss att lara oss mer om det som Gud har skapat och att urskilja Guds fantastiska
egenskaper i det vi ser. (Jesaja 40:26; Romarna 1:20) Bibeln gor inte ansprak pa att vara en
vetenskaplig larobok. Den beréttar i stéllet om Guds normer, om sidor av hans per sonlighet
somvi inte kan sei skapelsen och om hans avsikter med manniskorna. (Psalm 19:7-11; 2
Timoteus 3:16) Men nar Bibeln berdr vetenskapliga &mnen ar den alltid korrekt. Galilel galv
sade: ’Bade Den heliga skrift och naturen uttolkar Guds ord. ... Tva sanningar kan aldrig

vederlagga varandra.” Lagg marke till foljande exempel.

Det faktum att universum styrs av lagar, till exempel gravitationslagen, ar annu mer

fundamentalt &n vilka banor stjarnor och planeter rér sigi. Det @ldsta profana omnamnandet
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av fysiska lagar som man kanner till gjordes av Pythagoras. Han trodde att allt i universum
kunde forklaras med hjalp av matematik. Tva tusen ar senare bevisade Galilei, Kepler och
Newton till dut att all materia styrs av rationella lagar

Nér det gdller jordens undergang (Watchtower online library, 2000-2012d) skrivs foljande:

Petrus anvander ordet "’jorden” pa ett bildligt satt och syftar pa det manskliga samhéllet — i
det har fallet det onda manskliga samhéllet. Lagg mérketill att Petrus jamfor med
dversvamningen pa Noas tid. (2 Petrus 3:5, 6) Den gangen var det bara onda ménniskor som
forintades, inte jorden och inte den trogne Noa och hans familj. Petrus anvander ven ordet
himlen™ pa ett symboliskt satt. | det har sammanhanget syftar ”’himlen’” pa manniskors styre
6ver ’de ogudaktiga”. De nuvarande jordiska regeringarna ska tas bort och ersattas av Guds
himmelska styre, eller kungarike, och da kommer alla somvagrar att andra sitt ondskefulla
beteende ocksa att vara borta. (Daniel 2:44)

S3, kommer jorden att fa ett Slut? Nej. Det som ska fa ett Slut &r den symboliska jorden, det
onda manskliga samhaéllet. Den bokstavliga jorden och det nya manskliga samhallet kommer
att besta for evigt. (Ordspraksboken 2:21, 22)

Gaéllande evolutionsteorin (Watchtower online library, 2000-2012e) skrivs foljande:

Bibeln visar hur laror som evolutionsteorin har blivit populédra. Den séger: ”’Det skall komma
en tidsperiod, da de inte skall férdra den sunda laran, utan i enlighet med sina egna begar
skall de samla &t sig en hop larare for att f sina 6ron kittlade; och de skall vanda sina éron
bort fran sanningen och vanda sig till osanna historier.” (2 Timoteus 4:3, 4) Trots att
evolutionsteorin oftast forklarasi vetenskapliga termer &r den egentligen en religios léra.
Den l&r ut en livsfilosofi och en instéllning till Gud. Trossatserna bejakar pa ett bedréagligt
satt manniskans tendens att vara sjalvisk och att vilja vara oberoende. Manga somtror pa
evolutionen sager att de ocksa tror pa Gud. Men samtidigt tror de inte att Gud ar Skaparen,
att han paverkar det som hander nu eller att han skall doma méanniskor. Det har ar en tro som
tilltalar manga.

De som lar ut evolutionsteorin drivs ofta av *’sina egna begar”’, kanske ett begér efter att bli
accepterade i vetenskapliga kretsar, dar evolutionen ar en vedertagen lara. Michael Behe,
professor i biokemi, har dgnat stérre delen av sitt liv at att studera de komplicerade
funktionerna i levande celler, och han forklarar att de somlar ut att cellstrukturen har
utvecklats inte har ndgon grund for sina pastaenden. Skulle en evolution kunna ha forekommit
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pa en sadan molekylar niva? ’Laran om molekylar evolution grundar sig inte pa
vetenskapliga fakta™, skriver han. ’Det finns inte ndgon vetenskaplig litteratur, nagra
ansedda tidskrifter, facktidskrifter eller bocker som beskriver hur molekylar evolution i nagot
invecklat biokemiskt system har forekommit eller ens skulle kunna ha férekommit. ...
Pastdendena om att det skett en molekylar evolution enligt darwinistisk modell &r bara

tomma ord.”

3. En trosforestallning att manniskan fodd syndig. | avsnittet om evolutionsteorin
(Watchtower online library, 2000-2012¢). skrivs foljande:

Enligt Bibeln skapade Gud den forsta manniskan fullkomlig, utan defekter. Gud, som har
namnet Jehova, kan inte skapa nagot sominte ar fullkomligt. | skapel seber éttel sen sigs det:
”Gud grep sig an med att skapa manniskan till sin avbild. ... Sedan sag Gud pa allt som han
hade gjort, och se, det var mycket gott.”” (1 Moseboken 1:27, 31) Men vad innebér det att en
manniska ar fullkomlig?

En fullkomlig manniska har en fri vilja och har alla mgjligheter att visa de egenskaper som
Gud har. Bibeln sager: ’Den sanne Guden har gjort méanniskorna rattradiga, men sjalva har
de funderat ut manga planer.” (Predikaren 7:29) Adam valde att gora uppror mot Gud.
Upproret ledde till att Adam forlorade sin fullkomlighet och att de avkomlingar som han fick
blev ofullkomliga. Ofullkomligheten forklarar varfor vi ofta misslyckas, trots att vi vill géra
det som &r bra. Aposteln Paulus skrev: ’Vad jag garna vill, det utévar jag inte; men vad jag
hatar, det gor jag.” (Romarna 7:15)

| avsnittet om gukdom (Watchtower online library, 2000-2012f) skrivs foljande:

"En del manniskor blir suka oftare &n andra. Varfor &r det s3? Ar det for att de &r fodda med
mer synd? ... Ngj, alla ar fédda med lika mycket synd. Alla fods ofullkomliga. Och darfor blir
alla sjuka forr eller senare. De som forsoker lyda alla Guds lagar och inte gor nagot riktigt

dumt blir ocksa sjuka."
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4. En trosforestallning att olydnad ar synd och att denna syndighet beror pa att
personen ar besatt av demoner som da ska drivas ut med olika medel. Det kan handla om
att ignorera sma barn, isolera, skramma, hota med helvetet, aga eller t.0o.m. misshandel
eller sexuella 6vergrepp. | ett avsnitt om lydnad skrivs (Watchtower online library, 2000-
20129) foljande:

Olydnad pa grund av medfodd synd kan bekampas. Redan fran borjan upplyste Gud
manniskorna om att lydnad &r avgorande, en fraga omliv eller déd. (1Mo 2:16, 17)
Detsamma géllde for Guds andesoner. (1Pe 3:19, 20; Jud 6; Mt 25:41) Den fullkomlige
mannen Adam hade ansvar som Evas 6verhuvud och var det manliga upphovet till hela
manniskosl aktet. Nar han avsiktligt var olydig blev alltsa foljden att synd och dod 6verfordes
till alla hans avkomlingar. (Rom 5:12, 19) Méanniskorna ar darfor av naturen ’olydnadens
soner”” och ’vredens barn” som fortjanar Guds misshag for att de kranker hans rattfardiga
normer. De sominte bekampar denna medfodda benéagenhet till olydnad befinner sig pa en
vag somtill sist leder till tillintetgorelse. (Ef 2:2, 3; 5:6-11; jfr Gal 6:7-9.)

Jehova Gud har i sin barmhértighet sorjt for det medel som gor det mgjligt att bekdmpa
synden i kottet och fa forlatelse for Gvertradelser som beror pa ofullkomlighet och inte
uppsatlig olydnad. Med hjalp av sin heliga ande ger han syndiga méanniskor den kraft som de
behover for att kunna handla réattfardigt och frambringa god frukt. (Gal 5:16-24; Tit 3:3-7)
Genomtro pa Kristi |6senoffer kan man fa forlatel se for synder, och en sadan tro motverkar i
sig §alv benagenheten att bega orétta handlingar och utgor en sporretill lydnad. (1Pe 1:2)
Paulus talar saledes om lydnad [det att hdra pa ett undergivet satt] genom tro”. (Rom
16:26; 1:16; jfr Apg 6:7.) | Romarna 10:16-21 visar han att det att héra i forening med tro
leder till lydnad och att israeliternas olydnad (fran apeithed) berodde pa brist pa tro. (Jfr
Heb 3:18, 19.) Eftersom sann tro ar “’den sékra forvantan om ting man hoppas pa” och det
tydliga beviset pa verkligheter som man inte ser” och eftersom den inbegriper en dvertygelse
om att Gud é&r till och ""att han belonar dem som uppriktigt soker honom™, formas de som har
en sadan tro att lyda, och de litar fullt och fast pa att de skall bli valsignade for sin lydnad.

(Heb 11:1, 6)

| avsnittet om sjukdom (Watchtower online library, 2000-2012h) skrivs foljande:

Och om han har begatt synder, skall det forlatas honom [av Jehova (Ps 32:5; 103:10-14), om
personen reagerar positivt pa de aldstes boner och den tillrattavisning och korrigering och de

formaningar som de ger honom fran Jehovas ord och han angerfullt vander om och féljer den
ratta vagen (Ps 119:9-16)] .
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| avsnittet om synd (Watchtower online library, 2000-2012i) skrivs fdljande:

Allt sominte stdmmer 6verens med och déarfér strider mot Guds personlighet, normer,
handlingssétt och vilja; allt som skadar ens forhallande till Gud. Man kan synda i ord (Job
2:10; Ps39:1), i handling (genom att handla oratt [ 3Mo 20:20; 2Kor 12:21] eller genom att
underlata att gora det man bor gora [4Mo 9:13; Jak 4:17]) samt i sinnes- eller
hjarteinstéallning (Ord 21:4; jfr ocksda Rom 3:9-18; 2Pe 2:12-15). Brist pa tro pa Gud &r en
stor synd, eftersom det vittnar om att man inte litar pa Gud eller pa att han har férmaga att
genomfora sin vilja. (Heb 3:12, 13, 18, 19) En kort genomgang av de aktuella orden i

grundtexten och nagra exempel pa hur de anvands belyser detta.
| ett avsnitt om demoner (Watchtower online library. (2000-2012j) skrivs foljande:

Tidigt i ménniskans historia, nar manskligheten fick sin borjan i Edens tradgard, gjorde en av
Guds anglar uppror. Varfor det? Darfor att han inte var néjd med sin stallning i Jehovas
himmelska organisation. Nar Adam och Eva hade skapats sag han en mgjlighet att vanda
deras lydnad och tillbedjan bort fran den sanne Guden och rikta den mot sig §alv. Genom att
gora uppror mot Gud och genom att fa det forsta ménniskoparet att synda gjorde den héar
angeln sig galv till Satan, Djavulen. Med tiden kom andra anglar att forena sig med honom i
hans uppror. Hur d&? (1 Moseboken 3:1-6; Romarna 5:12; Uppenbarel seboken 12:9)

De inspirerade Skrifterna berattar att vissa anglar nagon tid fore den stora 6versvamningen i
Noas dagar borjade visa ett ovanligt intresse for kvinnorna pa jorden. Av felaktiga motiv
’lade den sanne Gudens [himmelska] s6ner marke till manniskornas déttrar, att de var
vackra; och detog sig hustrur, ndmligen alla som de valde ut, sags det i Bibeln. Dessa
aktenskapliga forbindelser var onaturliga och resulterade i en bastardavkomma som ar kand
som nefilim. (1 Moseboken 6:2—4) De andevarelser som var olydiga mot Jehova forenade sig

med Satan i hans uppror mot honom.

Nar Jehova lat den stora 6versvamningen komma 6ver manniskorna dog nefilim och deras
jordiska madrar. De upproriska dnglarna var tvungna att dematerialisera sina manskliga
kroppar och atervéanda till den himmelska varlden. Men de kunde inte fa tillbaka *sin
ursprungliga stallning™ hos Gud. De blev i stéllet Gverlamnade at tatt [andligt] morker”,

det som kallas Tartaros. (Judas, vers 6; 2 Petrus 2:4)

Anda sedan de onda anglarna forlorade ’sin ursprungliga stallning” har de varit demoner
som samarbetat med Satan och tjanat hans onda syften. Fran och med den tiden har de inte

langre kunnat materialisera sig i manskliga kroppar. Men de kan foérleda mén och kvinnor till
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att gora sig skyldiga till olika former av sexuella perversiteter. Demonerna vilseleder ocksa
aktivt manniskor genom spiritism, som kan innefatta magiska formler, voodoo och medverkan
av spiritistiska medier. (5 Moseboken 18:10-13; 2 Kronikeboken 33:6) Sutet for de onda
anglarna ar detsamma som fér Djavulen — evig tillintetgorelse. (Matteus 25:41;

Uppenbarel seboken 20: 10) Men fram till dess maste vi sta fasta och sta emot dem. Vi gor
klokt i att se néarmare pa hur méktig Satan ar och hur vi med framgang skall kunna sta emot

honom och demonerna.

Senare i samma avsnitt (Watchtower online library, 2000-2012j) skrivs foljande:

Ett bokstavligt brdstpansar var avsett att skydda soldatens br6st och hjarta och andra viktiga
organ. De kristna kan skydda sitt symboliska hjarta — den méanniska de ar invéartes — genom
att uppodla karlek till Jehovas rattfardighet och leva enligt hans réttfardiga normer. Det
symboliska brostpansaret hindrar oss fran att forringa Guds ord. Nar vi "’hatar det onda och
alskar det goda’ haller vi vara ’fotter borta fran varje ond stig”. (Amos 5:15; Psalm
119:101)

| ett avsnitt om vilka demonerna & (Watchtower online library, 2000-2012k) skrivs féljande:

Hur kan man skydda sig mot onda andar? Bibeln svarar: ’Underordna er ... Gud; men sta
emot Djavulen, sa skall han fly fran er.” (Jakob 4:7) Vi lyder den har befallningen nar vi
lever efter Bibeln — den enda heliga bok som fullsténdigt avsl6jar Satan, demonerna och
deras ’sluga handlingar”. (Efesierna 6:11, fotnoten; 2 Korinthierna 2:11) Bibeln sager
ocksa att de onda andarna och alla andra som motstar Gud inte kommer att finnas kvar for
evigt. (Romarna 16:20) Det &r de rattradiga som skall bo pa jorden, och det ar de
klanderfria som skall Iamnas kvar pa den”, ségs det i Ordspraksboken 2:21.

5. En trosforestalining att sukdom fysisk som psykisk, &r ett uttryck for att man ar
besatt av djavulen, vilket da bor drivas ut pa nagot av ovanstadende sitt i stallet for att soka
hjalp inom varden eller hos andra myndigheter. Jehovas vittnen avrader inte fran att gatill
|&karen, men menar att vissa kanslor som girighet och géavisk arelystnad har samband med
fysisk suukdom. Man menar att man kan be gud om att uthérda sin §ukdom och bevarasin
ostrafflighet. Att inférablod i kroppen & dock 6vertradelse av guds lag. Man tror att Jehova

kan avlagsna sukdom.
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| ett avsnitt om sukdomar och sjukdomsbehandling (Watchtower online library, 2000-2012h)
skrivs foljande:

Bibeln erkanner ocksa den psykosomatiska principen, fastéan den medicinska for skningen forst
relativt nyligen har kommit underfund med att det kan finnas ett samband mellan fysiska
sjukdomar och en ménniskas kansloméassiga tillstand. | Ordspraksboken 17:22 heter det: Ett
glatt hjarta ar god medicin, men en nedslagen ande torkar ut benen i kroppen.” Sadana
kanslor som avund, fruktan, girighet, hat och galvisk érelystnad ar skadliga, medan det har
en god och ibland |akande inverkan att utveckla och visa karlek, gladje, frid, tAlamod,
omtanksamhet, godhet, tro, mildhet och g alvbeharskning, egenskaper som &r en frukt av
Guds ande. (Gal 5:22, 23) Bibeln betraktar naturligtvisinte alla jukdomar som
psykosomatiska, och den avrader inte heller fran att man konsulterar |ékare och later sig
behandlas av dem. Paulus talade om Lukas, en trogen kristen, som ~’den alskade lakaren™.
(Kol 4:14)

Senare i samma avsnitt (Watchtower online library, 2000-2012h) skrivs foljande:

Jesus Kristusinsag att syndare var andligt siuka, och han forsokte hjalpa dem att vanda om
till Jehova och bli andligt botade. Nar han kritiserades for att han at och drack tillsammans
med tullindrivare och syndare sade han: ’De som &r vid god halsa har inte behov av lakare,
men det har de suka och svaga. Jag har inte kommit for att kalla rattfardiga till
sinnesandring, utan syndare.” (Lu 5:29-32)

Om en medlem av den kristna forsamlingen ar andligt sjuk bor man handla i enlighet med det
som sagsi Jakob 5:13-20. Att det i detta avsnitt talas om att vara suk i motsatstill att vara
vid gott humor visar att det inte handlar om fysisk 5jukdom utan om andlig. Om de atgéarder
som leder till tillfrisknande skriver Jakob: ’Ar nagon bland er [andligt] sjuk? Da skall han
kallatill sig de aldstei forsamlingen, och de skall be 6ver honom [sa att han kan hdra bénen
och instdmma genom att séga ”’Amen’’] och smdrja in honom med olja [uppmuntra honom
med trostande, lindrande undervisning fran Guds ord sa att han aterigen kan tjana
tillsammans med forsamlingen i endrakt (Ps 133:1, 2; 141:5)] i Jehovas namn [i trofasthet
mot Gud och i Gverensstammelse med hans avsikter] . Och trons bon [ som de aldste ber for
den andligt suke] skall gora den suke [andligt] frisk, och Jehova skall resa upp honom [foéra
honom ut ur hans fértvivian och kénsla av att vara 6vergiven av Gud och ge honom styrka att
vandra pa sanningens och réttfardighetens vag (Flp 4:13)] . Och om han har begatt synder,
skall det forlatas honom [av Jehova (Ps 32:5; 103:10-14), om personen reagerar positivt pa
de aldstes boner och den tillrattavisning och korrigering och de férmaningar som de ger
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honom fran Jehovas ord och han angerfullt vander om och foljer den rétta vagen (Ps 119:9-
16)].”

Senare i samma avsnitt (Watchtower online library, 2000-2012h) skrivs foljande:

Nar en Gudstjanare ar fysiskt svag kan han emellertid be Jehova om styrka att utharda
sjukdomen och om andlig styrka att bevara sin ostrafflighet under den tid d& han &r fysiskt
svag. "’Jehova skall stodja honom pa sjukbadden.” (Ps 41:1-3; se ocksa 1Ku 8:37-40.)

Men om nagon som en del i behandlingen av sin sjukdom for in blod i kroppen skulle det vara
en Overtradelse av Guds lag. (1Mo 9:3, 4; Apg 15:28, 29; se BLOD.)

Jehova kan avlagsna sjukdom. (2Mo 15:26; 23:25; 5Mo 7:15) Jesaja skrev omen tid da
”ingen invanare skall saga: *Jag ar sjuk’ (Jes 33:24), och han forutsade ett andligt botande
av de blinda, dova, halta och stumma, profetior som ocksa ger |6fte om ett fysiskt botande
(Jes 35:5, 6). Nar Jesus Kristus var pa jorden botade han bade fysisk och andlig sjukdom och
uppfyllde pa sa satt den messianska profetian: *’Han tog vara krampor och bar vara
sjukdomar.” (Mt 8:14-17; Jes 53:4) Grunden for detta botande var att han offrade sitt
méanniskoliv som kulmen pa den vag som han hade f6ljt sedan Guds ande kom 6ver honom vid
Jordanfloden ar 29. Darmed har de kristna fatt hopp om och rikliga bevis for att lydiga
manniskor genom den uppstandne Jesus Kristus och med hjélp av Guds kungarike inte bara
skall bli tillfalligt botade fran sjukdomar, utan att det skall bli ett bestdende botande fran synd
och sjukdom och den dod som kan héarledas fran Adam. All @ra for detta gar till Jehova, som
enligt David &r den som ’botar alla ... sjukdomar”. (Ps 103:1-3; Upp 21:1-5)

Synen pa att ta emot blod (Watchtower online library, 2000-2012) beskrivs nedan:

| Bibeln sigs det att sjdlen ar i blodet eftersom blodet &r sa nara forknippat med
livsfunktionerna: Ty kottets sjal ar i blodet, och jag har sjalv gett er det pa altaret till att
bringa forsoning for era géalar, eftersom det ar blodet som bringar forsoning genom sjdleni
det.” (3Mo 17:11) Nagra verser senare uttrycks detta samband &nnu tydligare: " Allt kotts
sjal ar dess blod.” (3Mo 17:14) Enligt Guds ord &r bade livet och blodet heligt.
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6. Forfattarens tillaggskriterum - umgangesférbud med personer som uteslutits eller
géalvmant lamnat forsamlingen. | avsnittet under namnet Hur kan man hjépa ett barn som
liknar ”den forlorade sonen”? (Watchtower online library, (2000-2012m) skrivs féljande:

Om en dopt ung person blir utesluten, forvantas forsamlingens medlemmar “’sluta upp att
vara i sallskap med” denne. (1 Korinthierna 5:11; 2 Johannes, vers 10, 11) Detta kan hjalpa
honom att s& smaningom komma *till besinning™ och atervéanda till Guds skyddande falla.
(Lukas 15:17) Men antingen han kommer tillbaka eller €, sa kan forsamlingens medlemmar
uppmuntra hans familj. Vi kan alla soka tillfallen att visa ’medk&nsla’ och vara ’6mt

medlidsamma’ mot dem. (1 Petrus 3:8, 9)

Hur andra kan hjalpa

Hur ar det da med ungdomar sominte ar uteslutna ur den kristna forsamlingen men som har
blivit svaga i tron? ’Om en lem lider”’, skrev aposteln Paulus, ’lider alla de andra lemmarna
med den.” (1 Korinthierna 12:26) Andra kan visa intresse for sddana ungdomar. Man maste
naturligtvis vara forsiktig, eftersom andligen sjuka ungdomar skulle kunna ha ett negativt
inflytande pa andra ungdomar. (Galaterna 5:7-9) | en férsamling ville ndgra valmenande
vuxna hjélpa nagra ungdomar som hade blivit andligen svaga och inbjod dem déarfor att
komma tillsammans for att spela popular musik. Ungdomar na tyckte att detta var trevligt och
kom garna, men deras inflytande pa varandra ledde till slut till att de slutade upp att komma
till forsamlingen. (1 Korinthierna 15:33; Judas, vers 22, 23) Det som kan hjélpa ett andligen
gukt barn ar inte samvaro som saknar andlig inriktning, utan samvaro som hjalper det att
utveckla smak for andliga ting.

Med tanke pa hur ungdomar som har |amnat férsamlingen kan kanna det, nar de kommer
tillbaka till Rikets sal eller & med vid en sammankomst, bor vi visa samma valkomnande
anda som fadern till den forlorade soneni Jesu liknelse. (Lukas 15:18-20, 25-32) En
tonaring som hade |amnat den kristna férsamlingen och som senare var med vid en
omradessammankomst sade: "’Jag trodde att alla skulle ignorera en sddan som mig, men
broderna och systrarna kom fram till mig och véalkomnade mig. Jag blev djupt rérd.” Han
borjade ater studera Bibeln och blev senare dopt.

| ett avsnitt om synd (Watchtower online library, 2000-2012i) skrivs foljande:
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Delaktighet i andras synder. Man kan gora sig skyldig till synd i Guds 6gon genom att
frivilligt umgas med 6vertradare, genom att godkénna deras dvertradelser eller genom att
dolja deras uppforande, sa att forsamlingens éldste inte far kannedom om det och dérfor inte
kan vidta lampliga atgarder. (Jfr Ps50:18, 21; 1Ti 5:22.) De som stannar kvar i den
symboliska staden det stora Babylon™ far darfor ocksa ’del av hennes hemsdkelser”. (Upp
18:2, 4-8) En kristen som umgas med eller bara uttalar en halsning™ till en som har véant sig
bort fran Kristi lara blir ”’delaktig i hans onda garningar”. (2Jo 9-11; jfr Tit 3:10, 11.)

| sin doktorsavhandling skriver Pernilla Liedgren Dobronravoff (2007):

Jehovas vittnen gor, som jag redan berort, stor skillnad mellan att vara inaktiv och att vara
utesluten. Inaktiv kan man vara for att man inte orkar ga i tjanst. Utesluten blir man om man
har begétt en stor synd. En forandring fran tidigare &r att de uteslutna nu stks upp varje ar
av aldste fran respektive forsamling. Tidigare var den uppsokande verksamheten mer
sporadisk. Om syndaren angrar sig har denne mgjlighet att komma tillbaka i rorelsen och
efter nagra manader har de mdjlighet att ateringa i forsamlingen. For att fa komma tillbaka
bor man visa uppriktig anger” och ett beteende som visar att man vill tillbaka. Det innebar
att den uteslutne lever som ett Jehovas vittne. Man gar inte i tjansten, men val pa métena i
Rikets sal. Man maste dock komma in i salen efter att de 6vriga gatt in och ga innan de 6vriga
gar ut. Allt for att inte mota de andra vittnena som inte far halsa eller prata med den ute-
slutne. Som utesluten far man alltsa inte umgas med vittnen under tiden man ar utesl utningen.
Att umgas med icke-vittnen &r tillatet, men om den uteslutne &r intresserad av att komma
tillbaka till forsamlingen och organisationen ska personen sa langt det & mojligt undvika for
mycket umgange med individer utanfor organisationen.

Organisationen stramade s smaningom upp reglerna for hur vanliga vittnen skulle bete
sig mot uteslutna personer. Som tidigare namnts blev det 1955 forbjudet att umgas med
uteslutna (Jehovah’s Witnesses 1955: 607). Foérmodligen togs detta steg for att de
kvarvarande vittnena inte skulle besmittas av tvivel och orsaka ytterligare avhopp med
eventuell 6ppen kritik som foljd. Mellan 1950 och 1974 uppmanades medlemmar att inte ens
halsa pa en utesluten. Ar 1974 mjukades denna hallning upp nagot for att 1981 &ter inforas
pa upp. Medlemmarna uppmanades da att helt ignorera uteslutna medlemmar, till och med
foraldrar och vuxna barn (Penton 2002: 125). Innan 1990-talet hade det aven varit mgjligt att
hoppa av utan att bli utesluten och d& anda umgas med anhdriga och vanner. 1991 infordes

en rutin i organisationen att soka upp inaktiva medlemmar och erbjuda dem en mdjlighet att
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bli aktiva vittnen igen. Om de inte tog erbjudandet till sig blev de uteslutna och skulle da be-
handlas som andra uteslutna (Alter 1992).
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Oversikt av respondenterna livsber attel ser Bilaga 2

Oversikt av Adams livsber éttel se.

Adam &r idag en man pa 27 ar, som lamnat Jehovas Vittnen (JV) for ca 1 & sedan. Han bor
idag i en mindre stad. Adam borjar sin beréttel se spontant innan han ar fodd. Modern & fran
ett afrikanskt land och pappan ar svensk. Nér foré drarna tréffades utomlands blev hon snabbt
gravid, men forhallandet tog slut under graviditeten. Modern kom till Sverige hoggravid, men
barnets far tog inte emot henne. Hon slog sig anda ned hér i Sverige och fodde barnet. Da
Adams mor & morkhyad och fadern vit, blev Adam ljusbruni hyn. N&r Adam var runt 1-2 ar
gammal ringde Jehovas Vittnen pa dorren och snart gick Adams mamma med i forsamlingen.
Dér traffade hon en ny man. De doptes samma dag och fick snart ett barn tillsammans. Adam
minns sin tidiga barndom som god, med gott om vanner genom férsamlingen, och en stark
gemenskap. Han upplevde inte det som ett problem att de inte firade jul, da han sag att de
hade sa mycket annat som andrainte hadei form av stort nétverk och gemenskap. Han har
heller inte upplevt sin hudférg som ett problem.

Samtidigt fanns det en morkare sida. Han forstod att JV vad annorlunda och ville inte forlora
sinavanner eller bli mobbad p.g.a. att han var medlem. Han valde déarfor tidigt att halla detta
hemligt. Han valde ocksa ganska medvetet att framsta som sjalvsaker och "ball” for att
forebygga risken fér mobbing om nagon skulle fa veta.

Adam har aldrig varit ett dvertygat vittne, utan tvivliade. Det viktiga fér Adam & hur
medlemskapet paverkat vardagen. Foraldrarna beskriver han som mycket "liberala” som
vittnen. De uppfyllde inte alla plikter som ett vittne férvantas gora, som att vittna regel bundet
varje vecka. Ibland kunde det ga en méanad utan de vittnade. Déaremot brukade de ga pa moten
tre ganger i veckan, och gorafamiljeférberedelser. Adam fick ibland stryk, men han ser det
inte som en del av en léra som vittnena foresprakade utan mer som ett resultat av moderns
kulturella bakgrund.

Under de perioder dar livet, skolan och hemmet kénts bra har han inte funderat sa mycket pa
laran eller om han vill varamed eller inte. | mellanstadiet gick det sdmrei skolan eftersom
han inte fokuserade sd mycket pa studierna. Férd drarna hade htga krav pa att han skulle
utbilda sig och na goda resultat. Detta ledde kvartssamtal som blev pafrestande och till
strangare regler hemma. En vandpunkt kom da han upptéckte en "hatklubb™ i skolan och
beréttade det for en popular, ambitios och sot flickai klassen. De blev d&a nérmare véanner och
han tog intryck av hennes séit att liggaforei studiernai stéllet for efter. Det kéndes skdnare
och férddrarna blev glada och stolta.

| hogstadiet bytte han skola da han gétt i en 1-6 skola. Hogstadiet |8g innei storstaden och
innebar |anga resor, men ocksa en ny frihet [angt hemifran. Han studerade skolkatal ogen
intensivt for att tareda pa om det fanns andra vittnen i skolan. Han tréffade storstadens alla
manga hundra vittnen nagra ganger om aret och i mindre kretsar regelbundet. Trygg med att
det inte var nagra vittnen i den nya skolan borjade han umgas med nya vanner som inte var



vittnen. Det var roligt och spannande. De gick pa sta’n och gick pabio. Samtidigt gallde det
att inte bli sedd av andra vittnen nar han pussande en flicka. Detta eftersom det ansdgs av som
en dlvarlig synd av férsamlingen. Han blev sedd, men lyckades ljuga sig ur situationen nar
modern konfronterade honom. For att vara mer trovardig uppférde han sig hela tiden som ett
exemplariskt vittne, som till och med bestkte gamla manniskor, och hjalpte frivilligt till
hemma utan att vara ombedd.

Det blev det allt svarare att halla vattentéta skott mellan rollen som vittne och rollen som den
coolakilleni skolan. Han fick ljuga alltmer for att faihop tillvaron, och gora saker han
egentligen inte ville for att leva upp till rollen som coolakillen i skolan, som att prova att
roka. Att roka sags av forsamlingen som en synd. En sapass dlvarlig synd att en (ledare)
som har barn som roker och inte forméar den unge att sluta maste avga. Han fick nogavéja
hus att vittnavid sa att han inte skulle raka vittna hos en skolkompis.

Under hogstadiet intréffade flera traumatiska handel ser. Han bevittnade som 14 &ring hur en
man tog sitt liv genom att hoppa framfor taget bara ndgra meter ifran honom. Han och hans
van larmade vakten och han lanade ut sin jackartill personen som lag allvarligt skadad pa
sparet. Efter polisforhor skickades han hem pa egen hand med en blodig jackai handen. Nér
han klev av sitt tag fick han en panikangestattack. Ungefér ett halvar senare fick han aterigen
bevittna en person som kastade sig framfor taget. Det tog honom lang tid att orka se
antdgande tag, inte mailla av lukten av magnetiska bromsar och liknande. Dessa handel ser
fick honom att fundera 6ver hur en manniska kan masadaligt att den véljer att ta sitt eget liv.
Han funderade dven pa hur han skulle undvika att ma sadaligt sav. Han sdg @ven hur en
klasskamrat borjade med droger.

Han borjade dainse att den press det innebar att leva ett dubbelliv: att hinna med skola,
dubbla uppséttningar vanner och alla uppgifter som tillkommer med att vara vittne, alla |6gner
och spel som var mycket péfrestande. Han borjade |angta efter att slippaljuga och spela, och
sag fram emot att borja gymnasiet och ett nytt blad”, med nya véanner dar han skulle vara mer
som ett vittne hela tiden, &ven om han inte avsag att berétta att han var ett vittne.

Gymnasi etiden kom, men studierna visade sig vara svarare @n han vantat. Han sag till att vara
uppbokad pa helgerna sa att hans nya vanner inte skulle borja fraga varfor han inte ville folja
med dem. Han férstod att de snart skulle sluta be honom félja med om han var uppbokad
tillrackligt manga helger. Han blev ocksai dder att dopa sig och forvantade sig att det skulle
kannas annorlunda efterat. Han kande dock ingen skillnad och blev besviken tver att inte
upplevaen storre varme. Forddrarna var glada och stolta éver dopet. Aven under
gymnasietiden intréffade flera jobbiga handelser. En klasskamrat héangde sig under forsta aret
och andra aret blev en elev skjuten till dodsi skolan i en knarkuppgorelse. Den senare

héndel sen upplevde han som mest skrdammande.

Nér han sommarjobbade kunde han se en ny frihet som véntade efter studierna. Han borjade
langta efter nastafasi livet. Han flyttade hemifran strax innan han tog studenten, da han redan
fétt ett jobb i it-branschen. Han fick hjap att fajobbet tack vare styvfadern och lagenheten i
andra hand genom en annan medlem. Det blev hans forsta sommar med en ny frihet och med
mycket festande. Samtidigt borjade han ké&nna att han inte orkade vara vittne.
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Han var val medveten om hur férsamlingen sag pa folk som inte var vittnen, sarskilt de som
dopt sig och sedan l[amnat. Nu nar han var dopt skulle fallet bli strre, han skulle forlora béde
sin familj och sinavanner. Han kénde att detta skulle vara é@n jobbigare och holl sig darfér
kvar. Han hade dven sett hur illa det gatt for vissa vittnen som hoppat av som unga. Han
tanker att det var svart for dem att hantera den nya friheten, utanforskap och saknaden efter
familjen.

| stéllet for att drasig ur valde han att forsoka déva tvivlien pa férsamlingen genom att jobba
an hardare for forsamlingen. Han gick salangt att han anmélde sig for att jobba for nagon
forsamling med “behov”. Det innebar att forsamlingar som krymper kan behtva exempelvis
"aldste” (ledare) eller barnfamiljer. Han kom fran storstaden med ett brajobb till en liten stad,
utan jobb. Han kénde sig mycket ensam och |amnade staden efter ndgon méanad. Det var
dessutom obehagligt att ga och vittna som fargad i en stad dar det fanns manga som var
invandrarfientliga. Eftersom det kéndes skamligt att |dmna det nya uppdraget som innebar ett
stort fortroende inom forsamlingen, hittade han pa en historia om att han var utsatt for
rasistiska hot och pahopp for att fa godkant av férsamlingen att 3katill en annan stad. Han
flyttade vidare till en annan stad som var lite storre.

Under den hér perioden borjade han umgés med en ung kvinna. Hon var en gammal bekant,
som ocksavar JV, och boddei en nérliggande stad. De blev snart ett par. Da de avsag att gifta
sig fick han till och med sova 6ver pa soffan hos hennes foraldrar. Han fick dock inte jobb i
staden, utan sokte och fick jobb i sin barndoms storstad och atervande dit och pendlade pa
helgerna for att traffa flickvannen. De forlovade sig och planerade bréllop. | takt med att
vigseln ndrmade sig fick han ”kalla fotter”. Han dlskade sin flickvén, men visste att om han
skulle lamna JV skulle det vara slut mellan dem. Han kande att det var for sent att angrasig,
da mycket redan var bokat, foréldrarna hade lart kénna varandra och framfor allt ville han inte
ville sdra den han dlskade. Han madde allt samre och forsokte dova sinatankar genom att
jobba mycket och festa hart. S& hart att han en gang fick stora minnesluckor.

De gifte sig under pompa och stét. Han fortsatte att dova sinatvivel paforsamlingen genom
att gahart ini forsamlingsarbetet i den nya stad de flyttade till. Han blev en rollmodell for
andra och steg i graderna och blev till slut bitradande tj&nare, en post nast under ”aldste”. Nar
frun blev gravid slog det honom plétsligt att detta ar ”pa riktigt”. Nar han skulle fa barn insag
han att han inte ville ljugafor dem om sin syn paforsamlingen. Han ville ge sinabarn
arlighet. Samtidigt téankte han att han inte kan ldmna sin gravida fru. En tid av storatvivel
infann sig. N&r frun fick missfall i tredje manaden kande han l&ttnad, vilket fick honom att
skdmmas. En skam infor sitt ofddda barn som kanske i sin himmel skulle se hans | &ttnad. Ater
dévade han sinatvivel och sin skam genom idel aktivitet. Paret kdpte en tomt och |anade
pengar till ett husbygge. Forsamlingslivet, arbetet och husbygge tog mycket tid, och tréttheten
vaxte. Nér frun ater blev gravid aterkom angesten. Han kande en allt storre lust att |amna
forsamlingen, men kande att han inte kunde svika sin fru och barnet. N&ar barnet foéddes fylldes
han av kérlek till barnet och kanslan av att han ville gora allt for sitt barn.



Nér frun &ter blev gravid aktualiserades hans 6nskan att |amna forsamlingen for att Slippaleva
i en l6gn. Denna kanslablev extratydlig nér han stod och férel&ste infor férsamlingen och
plotdigt pdmindes om att han stod och 1jog. For forsta gangen blev han riktigt radd att det
syntes pa honom att han lj6g.

Bedlutet att |lamna vaxte fram under perioden nér de vantade sitt andra barn. Det kandestill
slut ohdllbart att vara kvar. Han funderade pa nar det skulle varalampligast att |1&mna. Snart
eller om cirka 16 & nér barnen skulle vara stérre. Eftersom han visste att han skulle bli helt
ensam utan stéd, undrade han om han skulle orka med vardagens plikter, som arbete och
amorteringar efter den storm sa da skulle vanta pa honom. Han samlade alla sina vanner till en
stor fest, men det var bara han som visste att det var en avskedsfest.

Adam forklarar att man i Jehovas vittnen & man gift patva sétt, dels pa papper och dels infor
gud. Man kan skiljasig rent juridiskt, men inteinfor gud, savida det inte & pagrund av
otrohet. Darfor kan den som ar kvar i férsamlingen inte gifta om sig om det inte handlat om
otrohet. Nar det andra barnet foddes fylldes han av allt kring bebisen och var pappaledig en
manad. Nar han &ervandetill arbetet fick han snart kontakt med en kvinnlig kollega. Efter en
tid blev samtalen allt mer fortroliga. Han forklarade sin bakgrund i JV, och att han var gift i
forsamlingen. Att fa en nara kontakt med en person utanfor férsamlingen blev “droppen” som
fick honom att fatta beslutet att |amna.

Nér han beréttade att han skulle lamna férsamlingen for sin fru formadde han inte sitta ord pa
varfor. Hon fragade om han tréffat en annan. Han svarade att han gjort det, men inte pa det
séttet som hon trodde. En intensiv aktivitet inleddes fran forsamlingen, vanner och familj for
att fa honom att andra sig. Han undvek dessa forsok genom att inte vara hemma. Nér de insag
att han inte gick att dvertalablev han helt socialt isolerad. Varken familj, vanner eller
forsamlingen ville ha kontakt med honom. Han madde sa ddligt att han blev sjukskriven en
tid.

Att [amnablev precis som han forestéllt sig pa gott och ont. Det svéravar att forlora sin
familj, allasinavanner och helasitt sociala kontaktnét i férsamlingen. Han var nu tvungen att
klarasig §év och hade ingen att be om hjap. Tidigare hade han fatt mycket hjap och stod
nér det gallde praktiska saker som pengar, bostad och jobbmdjligheter. Till det positiva blev
en enorm lattnad att slippaljuga, slippa pressen och favaraen person i stéllet for flera. Det
som forvanat honom &r att han trots att han aldrig varit helt évertygad som vittne far stark
angest som han beskriver som “harmagedonkansla” ibland. Det kan vara nér han gor saker
som forsamlingen anser syndigt, som att inte g pa moten. Idag har han ord pavarfor han ville
lamna men far inte mojlighet att forklara for sinandra hur det var. Han har idag ingen kontakt
med forsamlingen, vanner eller familj. Han jobbar hart pa att bygga upp ett nytt nétverk,
vilket & svért. Han har sina barn varannan vecka, jobbar hart och &r trétt nar helgen kommer.
Han kanner respekt for att manniskor vill varamed i férsamlingen men aterkommer oftaftill
att man maste ocksa maste kunna fa respekt for om man vill [amna utan att behtva betala det
hoga priset.



Vid genomgang av resultaten pa Y SQ forklarar han de mycket hoga vérdena pa obevekliga
normer och bestraffning som ett resultat av att han maste klarasig §éalv, och inte har nagon att
be om hjdp. Om han inte &r bast pajobbet & han radd for att forlora det och utan stod av sitt
natverk inte klara situationen och ekonomin som ar grunden for ett vafungerande liv for sig
och barnen

Oversikt av Evas livsber éttel se.

Evaér idag snart 19 & och foddesi stor stad i Polen. Hon &r &ldst av 2 barn, med en 2,5 &
yngre bror. Faderns familj var Jehovas vittnen sedan lange. Han gick ur JV i tonaren och satt
atadr i fangelse. Evavet inte varfor da fadern inte ville tala om detta. Nar han var i 30-
arsdldern atervande han till JV. Han jobbar i byggbranschen. Modern kommer fran en katol sk
bakgrund. Hon sokte fortfarande efter gud och sanningen nér hon kom i kontakt med JV.
Forddrarna tréffades under bibelstudier hos JV. Modern blev snabbt gravid och da gifte sig
forddrarna. Dopet fick vantatills dret efter Eva foddes, eftersom man inte ville riskera det
of6dda barnets hd sa vid dopet. Modern blev hemmafru. Eva minns hur modern |1&ste ur
barnens bibel fér henne och att hon tidigt var dvertygad tron inom Jehovas vittnen. Hon var
svartsuk pa sin bror som hon tyckte tog mycket av uppméarksamheten hemma.

Fadern trodde pa aga som uppfostringsmetod. Han var stolt 6ver att han, nar Evavar tvaar
gammal, daskade henne dver rygg och rumpa for att forma henne att ga pa pottan. Han
lyckades och hon gick snart pa pottan. Att aga blev nagot som forekom ofta. Han forklarade
vilkaregler som skulle ge aga, och nér de bréts fick hon ett visst antal slag med ett skohorn
eller pve ror (hért plastror). Agavar godkant inom vittnena, men fadern gick annu langre. Nar
hon grét efter agan, sa han att hon maste sluta gréta och att han skulle & hennetills hon
sutade gréta, vilket hon till slut gjorde. Fadern sa ocksatill modern att om hon ingrep skulle
barnens straff bli tredubblat. Darfor ingrep hon inte. Evafoérklarar att inom Jehovas vittnen &
mannen familjens 6verhuvud och den som bestdmmer.

Evavar nogamed att f6lja vittnenas regler om att bara véja passande bdcker, tv och musik.
Kultur fick inteinnehadlla magi, sex eller vdld. Redan da hon var saliten att hon inte kunde
byta tv-kanal ropade hon pd mamma som fick byta kanal. Var det musik pa annat sprak maste
hon tareda pa vad texten handlade om anda

Det fanns dven en hel del plikter, som att ga pa méten tre ganger i veckan, forbereda sig infor
dessa maéten, ha familjeforberedel ser och att predika. Evatyckte mycket om att predika (vittna
genom att dela ut skrifter pa gator eller knacka dorr). Hon fick berom for att hon var s duktig
nér hon var saliten. Evaminns att hon grét nar hon av ndgon anledning inte kunde fa ga.
Andraregler var att inte taemot blod, inte &ablod, inte firajul och fédelsedagar. Nar de
andra barnen i skolan firade fodelsedagar brukade hon “fuska lite” genom att 5 unga med.

Hon och brodern var sjuka mycket nér de var sma. Av denna anledning, samt att fadern sokte
arbete gjorde att familjen flyttade till landsorten under nagra ar. De bodde nagon kilometer
utanfor en by och déarfor blev det inte mycket lek med andra barn. Familjen flyttade ofta, dels



for att fabilligare |agenhet, dels for bo nara faderns olika jobb. Ofta flyttade de inom samma
stad. Dettainnebar att familjen &ven bytte férsamling och barnen bytte skola. Eva minnsinte
detta som ett problem, utan att hon s&g fram emot att f& nya vanner. Oftafanns det inte sa gott
om jamnériga eller barn hon delade intressen med i forsamlingen sa hon sokte sig till vanner
"i vérlden” (icke-vittnen). Oftafick hon avsluta dessa vanskapsband, da modern bannade
henne och sa hon inte fick umgas med vannerna for att de inte var vittnen, och pa grund av
synder de gjort. Hon & an idag radd att s& fort hon har ndgot kan hon forlora det.

Nér hon var elva ar tréffade hon en pojkvan som hon var tillsammans med i hemlighet dnda
tills hon blev tretton ar. Pojken hade som liten 6verlevt genom blodtransfusion, och de
diskuterade detta. Nér han forstod att hon tyckte det var fel med blodtransfusion &ven om det
innebdr att man dor blev han mycket upprérd, men de fortsatte att varatillsammans.

Mycket hdnde nér Eva borjade i hogstadiet. Hon dopte sig, vilket innebar att nu var hon ett
"akta” Jehovas vittne. Hon bytte till en skola dar klassen gjorde manga sma teaterstycken.
Hon &l skade teater, men det var inte godkant av vittnena. Hon fick en ny basta véan som inte
var vittne. Fadern upptéackte relationen med pojkvannen genom att |&sa hennes sms. Han
tvingade henne da att ringa upp och avsluta relationen genom att tala om att hon valde gud i
stéllet.

Nagra manader senare inledde hon samtal med en pojkei klassen som hon forsokte fralsa.
Han var en utmaning fér henne. Hon minns sarskilt att de diskuterade evolutionen, som
vittnenainte tror pa. Hon hamtade darfor flera av vittnenas bocker for att Gvertyga honom.
Né&r han informerade henne om att man vid arkeol ogiska utgrévningar hittat skelett efter
formanniskor borjade hon sjalv att tvivla. Efter ungeféar sex manader trodde hon inte langre pa
vittnenas laror. Hon insdg dock att hon inte kunde berétta om detta hemma, eftersom hon
skulle bli helt utfryst. Hon skulle dainte fa prata med sin familj &ven om hon kanske skulle fa
bo kvar hemma. Nar familjen fick besok skulle hon tvingas vara utom synhal. Hon skulle inte
fa hamobil, vilket skulle forsvara hennes relationer med kompisar. Hon skulle dven fa det
svart ekonomiskt da hon bara skulle fa pengar till det absolut nddvandiga. Hon besl6t sig for
att stanna och |atsas vara troende. Hon hade blivit ateist och forlorat sin tro och meningen
med livet, vilket gjorde henne deprimerad. Hon hade manga viktiga existentiella samtal med
en annan killkompis, som uppmuntrade henne att se att det finns annat som kan skapa mening,
som konst och personlig utveckling. Han uppmuntrade henne att tdnka 5av och gérasina
egnaval. Efter ungefar sex manader borjade hon ma béttre igen.

Nér hon inte langre var troende blev det mestainom familjen och vardagen en pina, att ga pa
méten, tvingas barakjol paalaméten, 1asa bibeln, utéva familjestudier, att predika och l&asa
dagens ord. Det varstavar att predika. Hon forsokte komma undan detta genom att skjuta upp
att bokain sig med ett annat vittne och att ga iav. Hon borjade Ijuga om mycket for att
slippa undan, som att hon hade last bibeln. Nar brodern blev lite @ldre borjade hon bokain sig
med brodern. De kom Gverens om att struntai att vittna och tréffas en stund for att hitta pa en
historia om dagens predikotur, vilka de métt och hur det gétt.

Ibland kom foraldrarna pa henne med att ljuga. Logner var det véarsta fadern visste. Da fick
hon en 1ang utskalning om vilken dalig dottern hon var. Hon fortsatte énda att brytaregler.
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Att rokavar en alvarlig synd, men hon och en van kopte cigaretter och provade. Det var
ackligt men roligt. Modern fann cigaretternai hennes vaska under sdngen och hon utsattes fér
ett [angt forhor som hon i det 1angsta forsokte ljuga sig ur. Infor bildbevis och faderns hot om
stryk (da pratar vi pa ett annat satt”) erkande hon. Det slutade d&nda med aga som 6vergick i
misshandel med manga blaméarken 6ver hela kroppen. De ddste fick veta att hon rokt hade de
inga synpunkter pa att fadern slagit henne. Hon avstod fran att visa att det var misshandel
genom att visa sina bldmérken, da hon inte férvantade sig ndgot stod. De d dste besl 6t att hon
under ndgra manader skulle bli hon av med flera “privilegier” som att fa racka upp handen
och stélafragor under méten och att vara pionjar (att predika under ett visst antal timmar i
manaden). Nu blev méten annu trakigare nér hon inte kunde férdriva tiden med att engagera
sigi samtalen.

Né&r Evavar 16 & hade hon lovat att hjalpatill att siljajordgubbar en eftermiddag. Hon
brukade aldrig sova pa dagen men denna dag var hon sa valdigt trétt att hon lade sig en stund
pa eftermiddagen. Efter en timme kom fadern for att vacka henne. Hon sa surt & honom att
hon ville sova fem minuter till. D& hamtade han ett pvc-ror och misshandlade henne sa svart
att hon trodde armbagen fatt en fraktur. Hon skrek hogt i hopp om att ndgon skulle héra henne
och kommatill hjap, men ingen kom. Hon gick till doktorn da hon var orolig 6ver sin arm.
Doktorn skrev lakarintyg och ringde polisen. Polisen uppmuntrade henne att ga hem till ndgon
annan i stéllet for hem till familjen och sedan komma dagen efter for anmalan da stationen var
sténgd. Hon gick till sin faster som inte var vittne.

Hon tyckte dettatillfalle var ett bratillfalle att hoppa av Jehovas vittnen och beréttade for
fastern om sina planer. Fastern bjéd in fordldrarnatill samtal och forsvarade Eva. Fordldrarna
forsokte fa med sig Evatill méte samma kvall men hon stod pasig. Pakvallen gick Eva anda
hem men talade inte med familjen paflera dagar. Dagen efter formadde modern Evatill ett
mote med de dldste (ledare), som blev chockerade 6ver misshandeln. Evafick skall for att hon
gatt till poliseni stéllet for till honom. Fadern bad om ursakt, men forlorade anda sin tjanst
som nést hogst i férsamlingen. Eva polisanmalde handel sen och fadern fick brev pafran
Tingsrétten. Hon kande hat och avsmak for sin far. Eva beréttar att barnaga var tilldtet i Polen
fram till 2005-2006 och da andrade dven Jehovas vittnen sinariktlinjer och tog avstand fran
barnaga.

Misshandel sarendet paskyndade fora drarnas besiut att flyttatill Sverige for att fadern skulle
fajobb har. Fadern infann sig inte pa Tingsrétten. De flyttade till en mindre ort i Sverige dar
fadern fatt jobb. Familjen fick ga pa SFI (Svenska For Invandrare). De gick pAmaten i en
forsamling i ndrmsta storre stad, vilket innebar att tre dagar i veckan tillbringade de fyra
timmar per tillfalle for moten och resor dit. Det fannsingajamnérigai hennes omgivning i
dennaférsamling heller. Hon kontaktade socialtjansten som informerade henne om att om hon
[&mnade Jehovas vittnen och sin familj skulle hon hamnai en fosterfamilj, vilket hon inte
ville. De formedlade kontakt med en stodférening for fore detta medlemmar i Jehovas
Vittnen. Hon upplevde inte engagemang av denne kurator pa sociatjansten och besl 6t att
hallaut tills hon blev myndig.



Efter nagot ar flyttad familjen till en storre stad for ater att |6sa situationen med arbete och
boende. Hon bdrjade gymnasiet och dér tréffade hon en skolkurator som genast forstod att
hon hade "ett helvete”. Detta gjorde att hon fick fortroende for henne och fortsatte samtal
fleraganger i veckan. En kvéll kom fadern hem mycket full och ville talamed modern i

koket. Han hojde naven och hotade att sla henne. Hon ropade pa barnen och de fick da veta att
han gjort ett "karlekstest”. Om modern hade bett om forlatelse hade det visat att hon & skade
hon honom, men eftersom hon ropade pa hjap sainnebar det att hon inte &lskade honom. Eva
végade skalla pafadern och hotade att tillkalla polis €ller de @dste. Det blev ingen misshandel
den kvallen, men fadern hotade att ta dit andra som skulle va dta henne och déda henne. Hon
tog dock inte hoten pa allvar. Vid den har tiden blev modern djupt deprimerad, fick
sidvmordstankar och ville skiljasig. Hon forklarade for Eva att hon inte vagat ingripa nar
fadern dagit henne.

Tillsammans med kuratorn férberedde Eva sitt avhopp. Kuratorn erbjod henne att f& komma
till ett skyddat boende for kvinnor i staden. De gick nogaigenom hur och nér hon skulle
flytta. Dagen innan den planerade flytten var hon mycket glad och férvantansfull. Nér den
stora dagen kom och hon i hemlighet skulle flytta da forddrarna var pa sina jobb kénde hon
stor ngest. Hon ville inte sdramodern. Nar hon packade kom modern ovantat tidigt, eftersom
hon fatt feber. Modern visste om att Eva hade planer pa att flytta och hade erbjudit henne
hjalp. Eva avhdjde dock hjalp dahon inte ville stai skuld till vittnena. Modern blev mycket
ledsen nar hon insag att dottern skulle flytta. | timmar 6msom grét hon och 6msom beréttade
hon om minnen fran deras liv tillsammans de glada och de svara. Nar Evavar klar och
rummet var tomt gick hon med stor vanda ut i koket for att berétta for foradrarna att hon
skulle hoppa av Jehovas vittnen. Innan hon bérjade berétta angrade hon sig och gick in och
skrev ett hatbrev till sin far. Hon gick ut och pratade med modern som satt ensam kvar i
koket. Modern blev forkrossad och foljde efter henne ut i trapphuset, kramade henne, grét och
sagor det inte. Evamadde mycket daligt efter flytten. Hon grét i fleradagar i streck. Under
dennatid fick hon stort stéd av sin skolkurator. Hon fick somnproblem da hon vande pa
dygnet, vilket hon fortfarande gér. Kurator har normaliserat hennes kris och forberett henne
paatt det kommer att tatid.

Det var precis sa svart att |amna som hon trodde. Det har énda forvanat henne att det tar sa
lang tid och att kdndorna & sa starka. Hon var heller inte forberedd pa att hon skulle kénna sa
mycket skuld mot modern. Hon fér fortfarande paminna sig om att hon sjélv bestammer om
hon ska roka eller inte och inte langre behdver gomma sig pa balkongen. Det béasta ar att vara
pa vag mot att bli "mentalt fri”, slippa alla moten, att predika och alaandrareligiosa plikter.
Pa det stora helatycker hon att hon mar braoch ar pavég att bli lycklig.

Eva ser Jehovas vittnen som en “sekt” da hon tycker de manipulerar manniskor genom att inte
ge dem friaval. Man maste gatill de @ldste med alt. De &édste &r utvaldaav gud och har
déarmed rétt. Darfor kan man inte séga emot de dldste. Gruppen styr vad man tar in i form av
kultur, umgange, kl&der, mat, stédning och forbud mot negativ information. Det vérsta tycker
Eva&r hur man ser pade som hoppat av. For att hjdpa en avhoppare tillbakatill den rétta
vagen fryser man ut den helt, genom att inte ens hdlsa. Detta motiveras som kérlek for att leda
personen rétt.



Sammanstallning av Y SQ - tidiga maladaptiva scheman Bilaga 3

Skattningsformularet Y SQ-L 3a (Y oung Schema Questionaire, lang version, tredje upplagan)
bestar av 232 fragor. Dessa kan besvaras med en sifframellan 1-6 dar nummer 1 betyder att
pastaendet inte stammer alls och 6 betyder att pastdendet stammer fullstéandigt. Den kliniska
rekommendationen &r att de fragor som har varden mellan 4-6 , det vill siga dér personen
kénner igen sig delvis eller helt, blir aktuellafér ndrmare granskning (C. Gyllenhammar,
personlig kommunikation, 13 december, 2012). Dessa svar summeras. Dérefter graderas
summan enligt en mall for att faststalla om nivan for respektive schema &r 1aga, medel, hoga
eller mycket hoga, det vill sdga graden av hur starkt schemat ar/hur djupt det kénsloméassiga

saret &r. Tabell 1 visar resultaten for de tva respondenterna.

Tabell 1. Resultaten av Y SQ for de tva respondenterna, bade summa per schema (for fragor

som besvarats med 4, 5 eller 6) och vilken niva schemat har: 1=1ag, 2=medium, 3=hog och

4=mycket hog.

Tidiga maladaptiva Adam | Eva |Adams| Evas
scheman summa|summa/| niva | niva
Ké&nslomassig deprivation 4 13 1 2
Overgivenhet 18 32 2 3
Socia isolering 27 32 3 4
Misstro/utnyttjande 17 33 2 3
Oduglighet/skam 8 38 1 3
Of6rmaga att prestera 4 0 1 1
Beroende 0 4 1 1
Sarbarhet 9 4 2 1
Infl&tning 0 4 1 1
Underkastelse 10 12 2 2
Sjavuppoffring 26 19 3 2
Ké&nslomassig hamning 9 10 2 2
Obevekliga normer 40 28 4 3
Beréttigande / grandiositet 20 17 3 2
Otillracklig gavkontroll 5 23 1 2
Sokning av godkannande 39 33 3 3
Negativism/pessimism 12 15 2 2
Bestraffning 43 26 4 3




Emotionella karnbehov, tidiga adaptiva scheman och
tidiga maladaptiva scheman Bilaga 4

Nedan foljer en utforligare beskrivning av Y oungs 18 tidiga maladaptiva scheman (Y oung,
Klosko & Weishaar, 2003). Dessa namnges nedan utifran den svenska dverséttningen av

Y SQ-L3a). 15 av dessa scheman ingar i modellen om emotionella kérnbehov — (Core
emotional Needs Model — CNM), (van Wreeswijk Broersen & Nadort, 2012). Modellen anger
for varje emotionellt karnbehov vilket adaptivt schema som utvecklas om behovet
tillfredsstélls och vilket maladaptiva scheman som utvecklas om behovet regel méssigt
frustreras. De scheman som inteingar i den mer komplexa modellen &r sokning av
godkannande, negativism/pessimism och bestraffning da sambanden f6r dessa scheman
kraver ytterligare forskning. Vid tolkningen av resultaten géllande dessa tre scheman bor
altsd en viss forsiktighet iakttas.

1. Kanslomassig deprivation

Schemat innebér en forvantan att det egna behovet av en normal nivaav emotiondl It stod inte
kommer att tillfredsstdllas pa ett adekvat sétt av omgivningen. Behovet kan handla omvardnad
(uppmérksamhet, varme, stod och kamratskap), empati (bli hord och forstadd, omsesidigt
gdvutlamnande), eller skydd (styrka och véagledning fréan omgivningen). Det emotionella
ké&rnbehovet som frustrerats & varme och tillgivenhet, empati, skydd, vagledning och att
Omsesidigt dela personliga upplevelser. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas nér
behovet tillfredsstalls & emotionell uppfyllelse.

2. Overgivenhet

Schemat innebér en upplevd instabilitet eller opdlitlighet hos de som finnstillgangliga for stéd
eller kontakt. Det & en kénda av att andrainte kommer att kunnafortsétta att ge
kanslomassigt stdd, kontakt, eller praktiskt stod eftersom de & kénsloméssigt instabila och
ofbrutsagbara (exempelvis genom vredesutbrott) eller & opdlitliga. Detta for att de kommer
att do plotsligt eller Gverge personen for ndgon som ar béttre. Det emotionella kérnbehovet
som frustrerats & en stabil och férutsdgbar emotionell anknytningsfigur. Det tidiga adaptiva
schemat som utvecklas nar behovet tillfredsstélls & en stabil anknytning.

3. Social isolering

Schemat innebér en kansla av att varaisolerad fran resten av vérlden, fran andra manniskor,
och/eller nagon grupp eller nagot sammanhang. Det emotionella karnbehovet som frustrerats
ar att kdnna sig inkluderad och accepterad i ett ssmmanhang dér men delar intressen och
varderingar. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas nér behovet tillfredsstalls & social
tillhorighet.

4. Misstro/utnyttjande

Schemat innebér en forvantan om att bli sdrad, utsatt for Gvergrepp, forodmijukad, lurad,
manipulerad eller utnyttjad. Vanligen ingar forestélningen om att skadan &r avsiktlig eller
resultatet av omotiverad och extrem vardslOshet. Det kan inga en kénslaav att man till lut
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alltid blir lurad eller drar det kortaste stréet. Det emotionella karnbehovet som frustrerats ar
arlighet, trovardighet, lojaitet och franvaro av 6vergrepp. Det tidiga adaptiva schemat som
utvecklas ndr behovet tillfredsstéls & grundléggande tillit.

5. Oduglighet/skam

Schemat innebér en kansla av att man &r defekt, dalig, oonskad, eller inte giltig nar det galler
viktiga aspekter, eller att man skulle vara ol skbar for signifikanta andra om man skulle
exponeras. Det kan medfora en 6verkandighet for kritik, avvisande och att fa skulden;
gavmedvetenhet, att jamfora sig med och vara oséker med andra; en kdnslaav skam dver
sina upplevda brister (géller bada privata/dolda ller publika/som syns for andra). Det
emotionella kérnbehovet som frustrerats & ovillkorligt accepterande av, och kéarlek for det
privata och publika sjalvet tillsammans med regel bundet berém och franvaro av pagaende
kritik och avvisande. Det innebar &en uppmuntran att delamed sig av tvivel pasig v och
inte hdlladet hemligt fér andra. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas nar behovet
tillfredsstélls &r att §&lv-acceptans/karlek.

6. Of6rmaga att prestera

Schemat innebédr en tro att man har misslyckats, kommer oundvikligen att misslyckas, eller &r
fundamentalt otillracklig i jamforel se med sina kamrater nér det galler bedrifter (skola,
karriar, sport etc.) Oftainvolverar det en tro att man & dum, olamplig, talangl0s, 13g i status,
mindre framgangsrik &n andra och sa vidare. Det emotionella kérnbehovet som frustrerats ar
stod och vagledning i att utveckla sakkunskap och kompetens inom valda omraden av
prestation. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas nér behovet tillfredsstalls ar framgang.

7. Beroende/inkompetens

Schemat innebér en tro att man & of drmogen att hantera vardagens ansvar pa ett kompetent
sétt, utan betydande hjdp fran andra (exempelvis att ta hand om sig salv, |6sa dagliga
problem, utdva gott omddme, hantera nya uppgifter, géra goda beslut). Ofta presenteras detta
som hjé pldshet. Det emotionella k&rnbehovet som frustrerats & utmaningar, stéd och
vagledning i att |&ra sig hantera dagliga beslut, uppgifter och problem gdlv utan Gverdriven
hjalp fran andra. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas nar behovet tillfredsstélls & en
sund gavtillit/kansla av kompetens.

8. Sarbarhet

Schemat innebér en Gverdriven rédslafor en 6verhangande katastrof som kan slatill nér som
helst och som man & of drmogen att hindra. Rads an fokuserar pa ndgot av foljande:
medicinsk katastrof (hjartattack, aids), emotionell katastrof (att bli galen), externa katastrofer
(hissar som fastnar, 6verfal av kriminella, flygolyckor eller jordbévningar). Det emotionella
kérnbehovet som frustrerats & en signifikant annan som kan lugna och balanserarimlig oro
for skada och sukdom med en kénsla av hanterbarhet kring dessarisker. Det innebér aven en
modell som vidtar |ampliga dtgéarder utan 6verdriven oro eller dverbeskyddande. Det
emotionella karnbehovet som frustrerats & en lugnande signifikant annan som balanserar



rimligarisker for skada och sjukdom med en kénsla av hanterbarhet av dessa risker och som
fungerar som modell nér det galler att talampliga atgarder utan obefogad oro eller
Overbeskyddande. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas nér behovet tillfredsstéls &
grundldggande hél sa och sékerhet.

9. Inflatning

Schemat innebér ett dverdrivet emotionellt engagemang och nérhet med en eller flera
signifikanta andra (oftaforadrar) pa bekostnad av full individuation eller normal social
utveckling. Oftainvolverar det en tro att minst en av de inflétade individernainte skulle
overlevadler bli lycklig utan konstant stod av den andre. Det kan ocksa inkludera kanslor av
att bli kvavd eller sammansmalt med andra eller en otillracklig individuell identitet. Ofta
upplevs en kansla av tomhet och forlisning, att inte haen riktning, eller i extremafall att
ifrégasatta sin egen existens. Det emotionella karnbehovet som frustrerats & en signifikant
annan som framjar och accepterar en separat identitet, riktning i livet och som respekterar
personliga granser. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas nér behovet tillfredsstélls &
sunda grénser/ett utvecklat géalv.

10. Underkastelse

Schemat innebdr en 6verdriven underkastel se infér andras kontroll for att man kénner sig
tvingad. Man gor det for att undvikailska, hamnd eller att bli 6vergiven. Det finnstvavanliga
former av underkastelse: av behov (vilket leder till undertryckande av de egna preferenserna,
beslut och 6nskningar) och av kanslor (sarskilt ilska). Vanligen kdnner man att de egna
behoven inte & valida eller viktiga for andra. Det kommer till uttryck genom att en 6verdriven
foljsamhet kombinerat med en hyperkanslighet for att kanna sig fangad. Vanligen leder detta
till att ilska byggs upp och manifesteras i mal adaptiva symptom som passivt-aggressiv
beteende, vredesutbrott, psykosomatiska symptom, minskad tillgivenhet eller substans-
missbruk. Det emotionella kérnbehovet som frustrerats & frihet att uttrycka behov, kénslor
och asikter i signifikantarelationer utan att vararadd for bestraffning eller avvisande. Det
emotionella karnbehovet som frustrerats ar frihet att uttrycka behov, kanslor och asikter
tillsammans med signifikanta andra utan fruktan for straff eller avvisande. Det tidiga adaptiva
schemat som utvecklas nar behovet tillfredsstélls & gavsakerhet/personligt uttryck.

11. Sjalvuppoffring

Schemat innebér ett Gverdrivet fokus pa att frivilligt méta andras behov i dagliga situationer
pa bekostnad av den egnatillfredsstdllelsen. De vanligaste orsakerna ar att undvika att skada
andra; att undvika att kénna sig galvisk; eller att for att upprétthalla kontakt med de som ar
mycket behévande. Ofta orsakas det av en stor kénslighet for andras lidande. Ibland leder det
till en kénsla av att de egna behoven inte blir métta och forbittring mot de man tagit hand om.
Det emotionella karnbehovet som frustrerats & en balansi hur viktiga varje persons behov &r.
Det handlar &ven om att skuld inte anvands for att kontrollera uttryck for och hansyn till de
egna behoven. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas ndr behovet tillfredsstélls & sunt
egenintresse och egenvard.



12. K&nslomassig hdmning

Schemat innebér en Gverdriven hdmning av spontana handlingar, kanslor, eller
kommunikation; vanligen for att undvika ogillande fran andra, en kénslaav skam, eller att
tappa kontrollen dver de egnaimpulserna. De vanligaste omradena for hamning &r a) ilskaoch
aggression, b) positivaimpulser, c) att uttrycka sarbarhet eller att kommunicera fritt om sina
kanslor, behov med mera, eller d) en Gverdriven betoning pa rationalitet genom att bortse fran
kénslor. Det emotionella kérnbehovet som frustrerats & en signifikant annan som kan vara
lekfull, spontan och som inbjuder den andre till detsamma. Det & ocksa en person som
uppmuntrar individen att uttrycka sina kanslor och att prata om kénslor. Det tidiga adaptiva
schemat som utvecklas néar behovet tillfredsstélls & emotionell Gppenhet/spontanitet.

13. Obevekliga normer

Schemat innebér en underliggande tro att man maste strava efter mycket htga internaliserade
normer géllande beteende eller prestation, vanligen for att undvikakritik. VVanligen resulterar
det i en kandaav press eller svarigheter att sakta ned och i en hyperkritisk attityd mot sig
gav och andra. Det involverar signifikanta svarigheter att finna ndje, avd appning, halsa,
gavkansa, kanslaav ha uppnatt nagot och tillfredsstéllande relationer. Ofta syns dettai a)
perfektionism, b) rigidaregler, ¢) en upptagenhet av tidseffektivitet och att uppna mer. Det
emotionella karnbehovet som frustrerats ar vagledning i att utvecklalampliga (inte for 1aga,
rigida eller extrema) normer och ideal, samt att balansera prestationsmal med att fa andra
behov tillgodosedda (hé sa, intimitet, avslappning), samt en forldtande attityd mot misstag och
ofullkomlighet. Det tidiga adaptiva schemat som utvecklas nér behovet tillfredsstalls ar
realistiska normer och forvantningar.

14. Beréattigande/grandiositet

Schemat innebér att man upplever sig som béttre &n andra, beréttigad till speciellaréattigheter
och privilegier, eller inte bunden av regler for dmsesidighet som guide fér normal social
interaktion. Oftainsisterar man pa att fa eller kunna gora vad man vill oavsett om det &
realistiskt, vad andratycker & rimligt, eller vad det kostar andra. Det kan aven handla om ett
Overdrivet fokus pa att vara Gverlagsen for att fa makt eller kontroll. Det emotionella
kérnbehovet som frustrerats & vagledning och empatisk gransséttning for att larasig
konsekvenser fér andra av sitt eget handlande, samt for att kdnna empati med andras
perspektiv, réttigheter och behov. Det handlar &en om att l&rasig inte att kénna sig
overlagsen andra och att inte ha gréanser som baseras pa orealistiska krav. Det tidiga adaptiva
schemat som utvecklas nar behovet tillfredsstélls & empatisk hansyn/respekt for andra.

15. Otillracklig galvkontrall

Schemat innebér ihdllande svarigheter eller vagran att utéva savkontroll, tolerans for
frustration for att uppna personligamal eller for att tygla dverdrivna uttryck for sinakans or
och impulser. | mildare form &r det undvikande av obehag, som smérta, konflikter,
konfrontation, ansvar, eller Gveranstrangning pa bekostnad av personlig tillfredsstéllelse,
engagemang eller integritet. Det emotionella kdrnbehovet som frustrerats & vagledning och
empatisk fasthet i att ge avkall pa kortsiktiga n6jen och bekvamlighet for att fardigstédla
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dagliga rutiner, ansvar och uppna langsiktigamal. Det innebar ocksa granser for att uttrycka
kanslor som & utom kontroll, oldmpliga eller impulsiva. Det tidiga adaptiva schemat som
utvecklas ndr behovet tillfredsstélls & sund gévkontroll/gavdisciplin.

16. S6kning av godkannande

Schemat innebér att man lagger overdriven vikt vid att fa andras godkannande eller
erkénnande pa bekostnad av att tillfredsstalla sitt emotionella karnbehov av att uttryckasin
naturliga laggning. Eftersom man vaneméssigt fokuserar pa andras reaktioner i stéllet for sina
egna, lyckas man inte utveckla en stabil, inifran styrd kanslaav salv. Vissa fokuserar pa att
passain, medan andra fokuserar pa att fa berom. Sokning av godkannande-beteende kan aven
vararesultatet av andra scheman. Skillnaden ligger i motivet till beteendet. Schemat
obevekliga normer drivs av internaliserade varderingar. Underkastel seschemat drivsi stélet
av radda. §avuppoffring drivs av 6nskan att hjé pa andra, medan beréttigandeschema drivs
av 6nskan att kédnna sig 6verldgsen andra.

17. Negativism/pessimism

Schemat innebér ett genomgripande, livslangt fokus pa de negativa aspekterna av livet
(exempelvis smérta, dod, forlust, besvikelse, konfliket, skuld, forbittring, ol Gsta problem,
mojliga misstag svek). Samtidigt minimeras eller negligeras de positiva eller hoppfulla
sidorna. Vanligen finns en éverdriven férvantan inom en mangd omraden, eller

interpersonella situationer — att saker sasmaningom kommer att ga mycket fel eller att
aspekter av livet kommer att falla sonder. Vanligen finns en dverdrivet stor rédslafor att gora
misstag, som kan ledatill finansiell kollaps, forlust, forodmjukelse, eller att fangasi en dalig
situation. Det resulterar oftai en kronisk oro, vaksamhet, beklagande eller obeslutsamhet.

18. Bestraffning

Schemat innebér en tro att manniskor skall bestraffas hart for sina misstag. Det innebar dven
en tendens att vara arg, intolerant, straffande och otalig mot ménniskor (inklusive sig §alv)
som inte méter de egna férvantningarna eller normerna. Vanligen ar det ocksa svart att forlata
egna och andras misstag da man drar sig for att se till formildrande omstandigheter, tilléta
mansklig ofullkomlighet eller kénna empati med kanslor.
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